SZKOtA PODSTAWOWA im. ADAMA LORETA
W PONIKACH

DOSTOSOWANIE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH
| EDUKACYJNYCH UCZNIA

I.  Uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim
II.  Uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu umiarkowanym
lll.  Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna
IV.  Uczniowie stabo styszgcy
V.  Uczniowie stabo widzacy

VI.  Uczniowie z autyzmem
VIl.  Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowg
VIll.  Uczniowie z chorobami przewlektymi

IX.  Uczniowie z ADHD
X.  Uczniowie z dysleksjg
XlI.  Uczniowie z dysgrafig
XIl.  Uczniowie z dysortografig
XIll.  Uczniowie z zaburzeniami percepcji stuchowej
XIV.  Uczniowie z zaburzeniami percepcji wzrokowej
XV.  Uczniowie z zaburzeniami ruchowymi i manualnymi
XVI.  Uczniowie z zaburzeniami orientacji przestrzennej i lateralizacji
XVIl.  Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie



Podstawa prawna:

» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. poz. 373,z 2019 r.)

» ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ | SPORTU z dnia 17 listopada
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. poz. 1591, z 2018 r. poz. 1647
oraz z 2019 r. poz. 323) ogtoszono dnia 25 sierpnia 2017 r. obowigzuje od dnia 1
wrze$nia 2017 r.

l. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Uposledzenie umystowe charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietne ogdlnym
funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspotwystepujagcym ograniczeniem
w zakresie dwdch lub wiecej sposrdd nastepujgcych umiejetnosci przystosowawczych:
porozumiewania sie, samoobstugi, trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania z dobr
spoteczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci
szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy. Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest
stanem, nie choroba.

Zaburzenia rozwojowe ucznia z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg charakter
globalny i obejmujg zaréwno funkcje instrumentalne (percepcja, pamieé, uwaga, myslenie,
mowa, sprawnosci motoryczne i manualne), jak i kierunkowe (motywacja uczenia sie,
kontrola emocjonalna, potrzeba osiggniec).

Zaburzenia te mogg byé przyczyng trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu wszystkich przedmiotéw realizowanych w szkole.

Myslenie ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim ma charakter konkretno-
obrazowy, sytuacyjny. Dlatego tez wazine jest mozliwie szerokie stosowanie czynnosci
konkretnych, doswiadczen i obserwacji, zanim uczen przejdzie do schematu, kodu, symbolu.
Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim najlepiej przyswajajg wiedze
wykorzystujgc bezposrednie poznanie. Podczas realizacji tresci nauczania (szczegdlnie
abstrakcyjnych) nalezy stosowac szeroko rozumiang zasade pogladowosci i przedstawiaé
zagadnienia na konkretnych przyktadach odwotujgcych sie do wydarzen, ktorych byli
uczestnikami oraz demonstrowania omawianych tematéw za pomocga ilustracji, modeli,
zdjeé, itp. Nalezy stosowaé symulacje lub inscenizacje, ktore wzbudzajg zainteresowanie
ucznidw. Granicg ich mozliwosci intelektualnych jest poziom odpowiadajacy orientacyjnie
dzieciom 11-12-letnim o prawidtowym rozwoju umystowym. Takze inne zaburzenia myslenia
powodujg znaczgce trudnosci edukacyjne: sztywnos$é myslenia, wolne tempo, myslenie mato
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samodzielne. Dlatego tez najczesciej poza zasiegiem ich mozliwosci poznawczych sg tresci
o _charakterze abstrakcyjnym, wymagajgce logicznego myslenia, wyciggania wnioskow,
abstrahowania i samodzielnych rozwigzan.

Trudnosci edukacyjne ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wynikajg
takze z zaburzen koncentracji uwagi, ubogiego zasobu stédw, niejasnych, niedokfadnych
wrazen zmystowych, zaburzonej pamieci logicznej. W_organizowaniu procesu edukacyjnego
nalezy réwniez mie¢ na uwadze problemy tych uczniéw w sferze uczuciowo-emocjonalnej
i w zakresie zachowan spotecznych. Proces nabywania wiedzy przez tych uczniéw jest
znacznie utrudniony. Wynika to z faktu, ze zaréwno ich funkcjonowanie poznawcze jak
i proces myslenia oraz podejmowana dziatalno$¢ praktyczna sg ograniczone. Poszczegdlne
funkcje psychiczne rozwijajg sie wolniej i nie osiggajg petnej dojrzatosci.

Myslenie pozostaje w fazie konkretno-wyobrazeniowej (operacje myslowe odwotujg sie do
konkretu). Najbardziej uposledzony jest rozwéj myslenia abstrakcyjnego, brak jest wyzszych
form myslenia. Charakterystyczna jest nieudolnos$¢ syntetycznego ujmowania zdobytych
wiadomosci i wigzania ich w logiczng catos¢, z czego wyptywa ubdstwo wnioskowania
i sgdow.

Spostrzeganie cechuje globalne ujmowanie faktéw. Zakres spostrzegania jest waski, tj. w tym
samym czasie dziecko lekko uposledzone umystowo spostrzega mniej przedmiotow, niz
dziecko z rozwojem prawidtowym. Zaburzenia spostrzegania wigzg sie ze stabo rozwinietg
funkcjg analizy i syntezy.

Dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta trwato$¢ uwagi
dowolnej. Uwaga czesto bywa rozproszona i przyciggana przez bodziec intensywniejszy lub
niezwykty. Mata jest podzielno$¢ uwagi.

Stabo rozwinieta pamieé¢ powoduje trudnosci z zapamietywaniem i odtwarzaniem. Nowy
materiat przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtérzen. Zaburzona jest
gtéwnie pamiec¢ logiczna, mniej zas mechaniczna.

Mowa w uposledzeniu lekkim czesto pod wzgledem formy i sktadni nie rézni sie od mowy
dzieci w normie intelektualnej. Stwierdza sie ubozszy zaséb stéw przy przewadze stownictwa
biernego nad czynnym.

Emocje ucznidw z uposledzeniem umystowym charakteryzujg sie sztywnoscig oraz matym
zréznicowaniem. Stabo jest rozwinieta zdolno$¢ opanowywania popeddw, wystepuje
niedorozwdj uczué¢ wyzszych zwigzany z brakiem zdolnosci do rozumienia pojeé
abstrakcyjnych. Brak jest przezy¢ emocjonalnych wigzgcych sie z zainteresowaniami
i dziatalnoscig poznawcza. Inng cecha charakterystyczng jest nieadekwatnos$é emociji, ktdra
zwigzana jest z brakiem mozliwosci odrdzniania przez dzieci z uposledzeniem umystowym
spraw istotnych od bfahych.

Zachowanie tych dzieci charakteryzuje sie impulsywnoscig, brakiem przemyslenia,
konsekwencji i przewidywania. Sposdb dziatania i reagowania zalezy przede wszystkim od ich
temperamentu. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wykazujg czesto
brak inicjatywy i samodzielnosci, tatwo ulegajg sugestii, charakteryzujg sie biernoscig, stabym
krytycyzmem.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

e brak samodzielnosci, pomystowosci, | ® uczenie w indywidualnym tempie,
inicjatywy i przemyslanego planu wyznaczanie i osigganie indywidualnych




dziatania,

trudnosci w zakresie analizy, syntezy,
abstrahowania i wnioskowania,
zaburzenia orientacji przestrzennej,

niski poziom sprawnosci
grafomotorycznej,
niedorozwaj uczuc wyzszych

(spotecznych, moralnych, patriotycznych,
estetycznych),

wiekszg niz u dzieci z norma
intelektualng niestato$¢ emocjonalng,
impulsywnos¢,

nieadekwatng samoocene,

gorszg samokontrole,

mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,
trudnosci powigzania nowej wiedzy z
wczesniej posiadang,

trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy
w konkretnym dziataniu,

zwolnione tempo pracy,

zanizong samoocene,

trudnosci w  przyswajaniu  poje¢,
umiejetnosci ich definiowania
i budowania systemu poje¢ — dotyczy to
szczegblnie przedmiotéw  Scistych -
matematyka, ale takze tresci
historycznych, spotecznych, moralnych
i estetycznych,

trudnosci w wydawaniu opinii, sadow,
argumentowaniu, wartosciowaniu
(uzewnetrznianiu swoich mysli
szczegblnie  wodwczas, gdy  tresc¢
wypowiedzi oderwana jest od
spotecznego kontekstu),

trudnosci we wnioskowaniu nawet na
materiale konkretnym, ale szczegdlnie na
materiale abstrakcyjnym, symbolicznym,
trudnosci w opanowywaniu
podstawowych technik szkolnych:
czytanie, pisanie, liczenie méwienie,
trudnosci w odpowiednim odbiorze
intencji i rozumieniu innych oséb,
trudnosci w trwatym zapamietywaniu
tresci, szczegdlnie powigzanych ze sobg
logicznie,

celéw zgodnych z mozliwosciami ucznia,
ograniczenie instrukcji stownych na rzecz
wprowadzania stowno-pokazowych,
praktyczne oddziatywanie na sfere
wielozmystowg — stowo podczas procesu
nauczania schodzi na plan dalszy na rzecz
zbierania  doswiadczen i uczenia sie
przez oglad i przezywanie,

stosowanie wielu powtorzen udzielanych
instrukcji i state utrwalanie
zapamietanych tresci,

staty nadzér, gdyz uczniowie ci szybciej
sie nuzg, z chwila wystepowania
trudnosci  fatwo rezygnujg i maja
tendencje do pozostawiania
niedokorczonej pracy,

przywigzywanie wagi do specjalnych
bodzcéw  pozytywnych w  formie
pochwaty, zachety, nagrody,

nieustanne motywowanie do dalszych
dziatan poprzez stosowanie rdinego
rodzaju wzmocnien,

okazywanie aprobaty, pochwaty dla
podejmowanego wysitku i akceptacji,
pozwalajgce na budowanie pozytywnego
obrazu siebie,

wzmacnianie procesu uczenia sie przez
stosowanie metod aktywizujacych,
wdrazanie uczniéw do samodzielnosci,
ukazywanie uczniom zwigzku miedzy
wiedzg nabywang podczas zajeé¢ a jej
praktycznym wykorzystywaniem
w réznych sytuacjach zycia codziennego.




e zaburzenia uwagi (trudnosci
z koncentracja, zdolnoscia
selekcjonowania informacji).

Formy dostosowania wymagan edukacyjnych z poszczegélnych przedmiotdw mozna takze
zaczerpnac z dostosowan edukacyjnych dla ucznidéw o inteligencji nizszej niz przecietna.

. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym

Charakterystyka ogdlna

Opisujac osoby uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym J. Sowa stwierdza, ze
"charakteryzujg sie one gtebszym niedorozwojem umystowym. Dotyczy to wszelkich
procesdw poznawczych : spostrzegania , wyobrazni, pamieci, uwagi i myslenia. To ostatnie
ma charakter myslenia konkretnego opartego tylko na spostrzezeniach. Uposledzeniu
czynnos$ci poznawczych towarzyszg zwykle zaburzenia innych proceséw psychicznych.
Umiarkowanie uposledzone umystowo osoby charakteryzujg sie niskim poziomem rozwoju
motorycznego — obnizeniem sprawnosci manipulacyjnych lokomocyjnych. Réwniez ich
zachowanie odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

Wyrdznia sie wsrdd nich dwa typy, a mianowicie typ apatyczny i typ pobudliwy. Ten pierwszy
jest flegmatyczny, spokojny, obojetny, nieagresywny, nie sprawiajacy trudnosci, dosc
pracowity (w granicach swoich mozliwosci). Typ pobudliwy jest niespokojny, duzo méwiacy
i biegajacy, przeszkadzajacy, ze sktonnoscig do niszczenia wszystkiego co sie wokot znajduje.
W procesie nauki szkolnej osoby te mogg opanowac program (nauka czytania i pisania)
w zakresie dwdch klas szkoty specjalnej"

Wskazania ogdlne.

Edukacja ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym polega na
integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekuinczej szkoty,
z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy.

Specyfika ksztatcenia ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
polega na nauczaniu i wychowaniu catoSciowym, zintegrowanym, opartym na
wielozmystowym poznawaniu otaczajgcego swiata - w catym procesie edukacji. W stosunku
do uczniow przez caty okres ksztatcenia w szkole podstawowej dziatania edukacyjne sg
ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb edukacyjnych tych uczniéw,
odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. Przy ustalaniu kierunkdéw pracy z uczniem
nalezy uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju ucznia.

Edukacja ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym opiera sie na
indywidualnych programach edukacyjnych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistow
pracujgcych z uczniami na podstawie odrebnych przepiséw.

Na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:




a) funkcjonowanie w srodowisku,
b) muzyka z rytmika,

c) plastyka,

d) technika,

e) wychowanie fizyczne,

f) etyka/religia,

2) zajecia rewalidacyjne.

Celem edukacji ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym jest
rozwijanie autonomii ucznia niepetnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania
spotecznego, rozumienia i uznawania norm spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie go -
stosownie do jego mozliwosci - w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg mu na
postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby, oraz aby:

1) mégt porozumiewa¢ sie z otoczeniem w najpetniejszy sposéb, werbalnie Iub
pozawerbalnie,

2) zdobyt maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych,

3) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
i umiejetnosci, oraz miat poczucie decydowania o sobie,

4) mogt uczestniczyé w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogdlnie przyjetych norm wspdtzycia, zachowujac
prawo do swojej innosci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego,
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania sie z drugg osobg (réowiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanie sytuacji zyciowych do rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw, w tym takze umiejetnosci czytania i pisania, jak
rowniez elementarnych umiejetnosci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zwigzanych z samoobstuga,
budzenie checi pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajgcych doswiadczanie relacji spotecznych,
przygotowanie do petnienia rdél spotecznych, wzmacnianie pozytywnych przezy¢ zwigzanych
z petnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspotzycia spotecznego (w szczegdlnosci pomoc rowiesnikom i inne
zachowania prospotfeczne, poszanowanie godnosci osobistej drugiego cztowieka, uprzejmosé
i zyczliwosé).

8. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w rdznych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim postepowaniem, rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne decyzje, uczenie
obowigzkowosci i ksztattowanie niezaleznosci uczuciowe;.

6



10. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych poznawaniu otoczenia, w ktorym przebywa uczen,
instytucji i obiektow, z ktérych bedzie w przysztosci korzystat.

11. Umozliwianie uczniowi udziatu w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli
odbiorcy i twdrcy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢ i emocji.

12. Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, kraju.

13. Umozliwianie poznawania s$rodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania
i szacunku dla otaczajacej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda.

14. Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej ucznidéw, prowadzenie zajeé
niezbednych do rozwoju psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkéw do uprawiania przez ucznidw réznych dyscyplin sportu, udziatu
w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkéw do zdobywania umiejetnosci technicznych i wykorzystywania ich
w réznych sytuacjach zyciowych. Umozliwianie korzystania z urzadzen technicznych,
utatwiajgcych funkcjonowanie w zyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udziatu w rézinych zajeciach rewalidacyjnych wspierajgcych
rozwdj i majacych wptyw na mozliwosci ksztatcenia ogdlnego oraz realizacje tresci podstawy
programowej. Zajecia rewalidacyjne sg prowadzone w celu:

1) wspomagania rozwoju ucznia,

2) rozwijania psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolnosci do odniesienia sukcesu,

3) rozwijania zainteresowan (w szczegélnosci muzycznych, teatralnych, tanecznych, spiewu
i sportowych), sprawnosci manualnej oraz zdolnosci plastycznych,

4) usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jego kondycji fizycznej,

5) wspomagania samodzielnosci spotecznej,

6) wdrazania do aktywnosci ruchowej i ksztattowania umiejetnosci samodzielnego
organizowania wypoczynku i rekreacji.

Zajecia rewalidacyjne sg ustalane na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

e obnizong sprawno$¢  spostrzegania, | ® uczenie w indywidualnym tempie,
spostrzega tylko cechy konkretne, nie wyznaczanie i osigganie indywidualnych
odrdznia cech waznych, celéw zgodnych z mozliwosciami ucznia,

e trudnosci w skupieniu uwagi dowolnej, | ® ograniczenie instrukcji stownych na rzecz
natomiast dobrze koncentruje uwage wprowadzania stowno-pokazowych,
przy wykonywaniu prostych czynnosci | ¢ praktyczne oddziatywanie na sfere
mechanicznych i na interesujgcych wielozmystowg — stowo podczas procesu
przedmiotach, nauczania schodzi na plan dalszy na rzecz

e dominuje uwaga mimowolna, , zbierania  doswiadczen i uczenia sie

e ograniczony zakres pamieci, zdarzajg sie przez oglad i przezywanie,
osoby posiadajgce dobrg pamiec¢ | ¢ stosowanie wielu powtdrzen udzielanych
"fotograficzng", zachowana jest dobra instrukcji i state utrwalanie
pamie¢ mechaniczna, zapamietanych tresci,

e bardzo wolne tempo uczenia sie, e staty nadzdr, gdyz uczniowie ci szybciej

e znacznie opdiniony rozwdj mowy, sie nuzg, z chwila wystepowania




postugiwanie sie prostymi zdaniami i
wystepowanie licznych agramatyzmow,
wymowa jest niewyrazna, wadliwa,
wypowiedzi majg ograniczony zasob
sfownictwa, nie zawierajg pojec
abstrakcyjnych,

stabo rozwiniete myslenie pojeciowo —
stowne, myslenie ma  charakter
konkretno — obrazowy,
uposledzone jest
przyczynowo — skutkowe,

rozumowanie

bardzo wolne tempo i sztywnosc
myslenia,
brak samodzielnosci i zdolnosci do

samokontroli,

definiowanie  poje¢ poprzez  opis
przedmiotu i materiatu, z ktdrego jest
zrobiony i przez zastosowanie oraz
wykorzystanie przedmiotu,
wykonywanie ruchéw mato precyzyjnych
i niezgrabnych, wolne tempo czynnosci
ruchowych,

wrazliwo$s¢ emocjonalna oraz gtebokie
przywigzanie do wychowawcow,

staba kontrola swoich emocji, popeddw i

trudnosci  fatwo
tendencje do
niedokonczonej pracy,

przywigzywanie wagi do specjalnych
bodicéw  pozytywnych w  formie
pochwaty, zachety, nagrody,

nieustanne motywowanie do dalszych
dziatan poprzez stosowanie rdinego
rodzaju wzmocnien,

okazywanie aprobaty, pochwaty dla
podejmowanego wysitku i akceptacji,
pozwalajgce na budowanie pozytywnego
obrazu siebie,

wzmacnianie procesu uczenia sie przez
stosowanie metod aktywizujacych,
wdrazanie uczniéw do samodzielnosci,
ukazywanie uczniom zwigzku miedzy
wiedzg nabywang podczas zaje¢ a jej
praktycznym wykorzystywaniem
w réznych sytuacjach zycia codziennego.

rezygnuja i maja
pozostawiania

Nawet niewielkie postepy ucznia
powinny by¢ wzmacniane pozytywnie,
natomiast brak postepow nie podlega
warto$ciowaniu negatywnemu.

dazen.

Tresci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu ucznidw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym odpowiada indywidualnym potrzebom edukacyjnym
i mozliwosciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacji tresci nauczania i wychowania nalezy
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza srodowisko spoteczno-kulturowe ucznia oraz baza
materialno-dydaktyczna szkoty. Zakres tresci nauczania i wychowania ulega poszerzaniu
w miare nabywania przez uczniéw wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

1. Umiejetnos¢ samoobstugi:

1) ksztattowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu, dotyczacych ubierania sie,
jedzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkodliwymi
czynnikami,

2) ksztattowanie nawykow i postaw ogdlnie akceptowanych w tym zakresie.

2. Dbatosc o zdrowie:

1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata, w szczegdlnosci podczas nauki,
2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych,

3) unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

4) korzystanie z pomocy medyczne;.




3. Umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym:

1) wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych,

2) poznawanie wspierajacych lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do
uczniow napotykajgcych trudnosci w stownym porozumiewaniu sie),

3) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,

4) doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:

1) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach,

2) przez manipulowanie przedmiotami i porzagdkowanie przedmiotéw,

3) przez wyszukiwanie réznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu.

5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
1) ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej,

2) ¢éwiczenia rytmiczne,

3) éwiczenia stuchu fonematycznego,

4) analize i synteze stuchowa.

6. Cwiczenia pamieci, w szczegdlnosci dotykowej, ruchowej i stownej.

7. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:
1) usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego,
2) rozwijania orientacji przestrzenne;j,
3) rozwijania sprawnosci manualnej i umiejetnosci pisania recznego,
4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej,
5) usprawniania innych obszaréw zgodnie z potrzebami ucznia.
Biorgc pod uwage indywidualne uwarunkowania uczniéw, ktdrzy nie nabedg umiejetnosci
pisania recznego, nalezy, w miare mozliwosci, przygotowaé ich do postugiwania sie maszyna
do pisania lub komputerem.

8. Elementarne umiejetnosci matematyczne:

1) poréwnywanie,

2) odwzorowywanie,

3) porzadkowanie zbioréw przedmiotow,

4) liczenie i postugiwanie sie pieniedzmi,

5) mierzenie dtugosci, objetosci, ciezaru, czasu - z zastosowaniem prostych przyrzaddéw
pomiarowych.

9. Poznawanie najblizszego otoczenia:
1) szkoty,

2) urzedow iinnych instytucji,

3) placéwek kulturalnych,

4) sklepow, punktow ustugowych.

10. Poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego:
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1) aktywne uczestniczenie w réznych formach zycia spotecznego i kulturalnego,

2) przygotowanie ucznia do petnienia réznych rdél spotecznych (w tym roli dorostej kobiety
i dorostego mezczyzny),

3) wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu bycia.

11. Twdrczos¢ artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi,
2) aktywnos¢ muzyczna, plastyczna i taneczna,

3) umiejetne stosowanie réznych srodkéw artystycznego wyrazu,

4) rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1) zapoznawanie z réznymi srodowiskami naturalnymi,

2) prowadzenie hodowli i upraw,

3) ksztattowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

13. Zajecia ruchowe:

1) zabawy i gry ruchowe stuzgce rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej,

2) ¢éwiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne do rozwoju psychoruchowego,
3) udziat w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie,

4) wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w zyciu codziennym,

5) przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

14. Ksztatcenie techniczne:

1) poznawanie materiatéw i produktéw codziennego uzytku, ich wtasciwosci i zastosowan,
2) korzystanie z prostych narzedzi,

3) korzystanie z urzadzen socjalnych i technicznych powszechnego uzytku, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

4) ksztattowanie zachowan proekologicznych w trakcie postugiwania sie narzedziami,
korzystania z urzagdzen socjalnych i technicznych.

Osiggniecia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego ucznia,
osiggniecia w poszczegdlnych sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych sg
planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego programu edukacyjnego i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggnieé
ucznia do jego mozliwosci.

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna stanowig 14 % populacji szkolnej. Uzyskujg oni
stabe wyniki w nauce, pomimo duzego nakfadu pracy, a niekiedy nawet mimo intensywnej
stymulacji rozwoju.
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Najwieksze trudnosci pojawiajg sie w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach. Poziom rozwoju stowno — pojeciowego tych ucznidéw zazwyczaj odpowiada
wczesniejszej fazie rozwoju.

Uczniowie ci majg w szczegdlnosci problemy z:

wewnetrzng organizacjg nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang (stad
wolne tempo uczenia sie),

generalizowaniem wiedzy oraz korzystaniem z niej w réznych dziedzinach,

opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo stabg pamiec
krétkotrwata dzieci te zdecydowanie lepiej pracuja i uczg sie na materiale konkretnym),
umiejetnoscig myslenia przyczynowo — skutkowego,

dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami (réznicowanie i szukanie podobienstw),
umiejetnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych,

dokonywaniem uogélnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych ucznidow charakteryzuje konkretyzm i matg samodzielnosé. Czesto uczga sie na
pamieé, bez zrozumienia tresci. Ich trudnosci narastajg wraz z przechodzeniem na kolejne
etapy edukacyjne.

W przypadku tych uczniéw konieczne jest dostosowanie wymagan zaréwno w zakresie
formy, jak i tresci. Nalezy jednak pamietaé, ze obnizenie kryteriéw jakosSciowych musi
nastgpi¢ w obrebie podstawy programowe;.

Jezyk polski:

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania

wymagan edukacyjnych

e stabe oceny pomimo staran i wysitkbw | © zmniejszenie ilosci, stopnia trudnosci
ucznia, i obszernosci zadan w trakcie lekcji

e trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosc i w ramach zadan domowych,

z kojarzeniem okreslonych dzwiekdw — | e dzielenie materiatu na mniejsze partie,
gtosek z odpowiadajgcymi im symbolami wyznaczanie czasu na ich opanowanie
— literami), i odpytywanie zgodnie z ustalonym

e trudnosci w rozumieniu czytanych tresci, zakresem i terminem,

e trudnosci w samodzielnym | ® wydfuzanie czasu na odpowiedz,
wypowiadaniu sie, formutowaniu przeczytanie lektury (czy tylko
whnioskéw i sadéw, w uogdlnianiu, wskazanych fragmentow),
mysleniu abstrakcyjnym, e wyrazenie zgody na  korzystanie

e niski (czesto odpowiadajgcy z opracowan lektur i ksigzek w wersji
wczesniejszej fazie rozwojowej) poziom audio,
rozwoju stowno — pojeciowego, e wprowadzenie dodatkowych S$rodkdéw

e ubogie stownictwo, znieksztatcenia dydaktycznych, np. ilustracji, ruchomego
w jego obrebie, alfabetu, prezentacji multimedialnych

e wadliwa struktura gramatyczna czy audiowizualnych,
wypowiedzi ustnych i pisemnych, e odwotywanie sie do znanych sytuacji

e stabsza sprawnos$¢ manualna (pismo, z zycia codziennego,

e rysunki czesto majg niski poziom |® formutowanie pytan w formie zdan
graficzny), o prostej konstrukcji, powotywanie sie na

e trudnoéci w zapamietywaniu nowych ilustrujace przyktady,
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stosowaniu
sposobéw

wiadomosci
konwencjonalnych
zapamietywania,
duze problemy z przywotaniem z pamieci
odlegtych partii materiatu (staba pamiec
dtugotrwata, operacyjna),
trudnosci z  selekcja
i wychwyceniem mysli
w dfuzszych tekstach,
wolne tempo proceséw umystowych
i dziatania.

przy

wiadomosci
przewodniej

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien,
sprawdzenia poprawnosci pracy,
zezwalanie na dokonczenie w domu
niektérych prac wykonywanych na
lekcjach oraz odpowiednia ich kontrola
i ocena,

indywidualne przeprowadzanie dyktand,
lub stosowanie tekstow z lukami, testow
wyboru, gdyz uczniowie ci czesto nie
nadazajg za klasa,

dawanie wiekszej ilosci czasu
i powtdrzen na opanowanie materiatu,
udzielanie pomocy przez nauczyciela
w formie dodatkowych syntetycznych
notatek z danego zakresu materiatu,

Jezyki obce:

Symptomy trudnosci

Proponowane
wymagan edukacyjnych

formy dostosowania

trudnosci z prawidtowg wymowa,
trudnosci w  zapamietywaniu
odtwarzaniu tresci, stdwek, zdan,
trudnos¢ w swobodnym wypowiadaniu
sie na okres$lony temat,
trudnosci w  poprawnym
i pisaniu,

problemy z gramatyka,

stabe oceny pomimo staran i wysitkdw
ucznia,

i/lub

czytaniu

zmniejszenie ilosci stéwek do
zapamietania,

pozostawienie wiekszej ilosci czasu na
ich przyswojenie (podziat materiatu na
mniejsze partie i przedstawienie ich
rodzicom by mogli kontrolowaé prace
dziecka i udzielaé niezbednej pomocy),
odpytywanie po uprzedzeniu o terminie
i zakresie materiatu,

ograniczenie wymagan w wypowiadaniu
sie do kilku krotkich, prostych zdan
(przygotowanych uprzednio z pomoca

lub sprawdzonych przez nauczyciela).

Matematyka:

Symptomy trudnosci

Proponowane
wymagan edukacyjnych

formy dostosowania

trudnosci z wykonywaniem bardziej
ztozonych dziatan,

trudnosci z pamieciowym przyswajaniem
i/lub odtwarzaniem z pamieci

czeste odwotywanie sie do konkretu,
szerokie stosowanie zasady
poglgdowosci (np. graficzne
przedstawianie tresci zadania),
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wyuczonych  tresci  (np.  tabliczki
mnozenia, wzoréw, uktadéw rdéwnan,
definicji),

problemy ze zrozumieniem tresci zadan,
potrzeba diuzszego czasu na zrozumienie
i wykonanie zadania, lub dodatkowych

wskazowek,
e trudnosci w samodzielnej pracy przy
zadaniach  ztozonych, wymagajgcych

kilku etapéw pracy,
stabe oceny pomimo staran i wysitkéw
ucznia,

omawianie mniejszych partii materiatu
0 mniejszym stopniu trudnosci,
podawanie polecen w prostszej formie
(dzielenie ztozonych tresci na prostsze,
tatwiejsze do zrozumienia czesci),
wydfuzanie czasu na wykonanie zadania,
podchodzenie do dziecka w trakcie
samodzielnej pracy, w razie potrzeby
udzielanie dodatkowej pomocy,
wskazéwek lub korygowanie btedow,
mobilizowanie do ukoriczenia podjetego
dziafania,

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest
w stanie samodzielnie wykonac,

e udzielanie  wiekszej ilosSci  czasu
i powtdrzen na przyswojenie danej partii
materiatu,

uczenie i odpytywanie nowych tresci na
matych liczbach po to by nauczy¢
i sprawdzi¢ opanowanie techniki
rozwigzania a umiejetnos¢ dokonywania
obliczen na duzych liczbach sprawdzac

oddzielnie,
e pyta¢, lub w innej formie sprawdzac
opanowanie  materiatu, czesto -

z mniejszego zakresu,

Przyroda, historia:

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

e trudnos¢ w selekcji i wybraniu | ¢ w celu utatwienia selekcji i wyboru
najwazniejszych tresci (tendencja do najwazniejszych informacji z danego
pamieciowego uczenia sie bez tematu, nauczyciel przygotowuje kilka
rozumienia danego materiatu), podstawowych pytan, na ktére uczen ma

e problem z zapamietywaniem dat, znalez¢ odpowiedZz czytajac  dany
nazwisk, termindéw, definicji, materiat badz jego fragment,

e nieumiejetnos$¢ przekrojowego wigzania | ® dawanie wiekszej ilosci czasu

faktéw i informaciji,
stabe oceny pomimo staran i wysitkdw
ucznia,

i powtdrzen na opanowanie materiatu,
udzielanie pomocy przez nauczyciela
w formie dodatkowych syntetycznych
notatek z danego zakresu materiatu,

dzielenie materiatu na mniejsze partie,
wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie zgodnie z ustalonym
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zakresem i terminem,
stosowanie szeroko
poglgdowosci,

pojetej zasady

Muzyka, plastyka, technika, wychowanie fizyczne:

Symptomy trudnosci

Proponowane

formy dostosowania

wymagan edukacyjnych

obnizony poziom prac plastycznych
i technicznych, stabsza inwencja twércza
i wyobraznia,

trudnos¢ w zapisywaniu i odczytywaniu
nut,

problemy z koordynacjg przektadajgce

podpowiadanie tematu pracy plastycznej
czy technicznej, czeste podchodzenie do
ucznia w trakcie samodzielnej pracy,
motywowanie, ukierunkowywanie
w dziataniu,
liberalne

ocenianie wytworow

sie na trudno$ci w grze na artystycznych ucznia,

instrumentach, e W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na
niezbornos¢ ruchowa, trudnosci wysitek wtozony w wykonanie zadania,
w wykonywaniu niektérych ¢wiczen niz na ostateczny efekt pracy,

(potrzeba  dtuiszego treningu aby | e pozwalanie na korzystanie ze

opanowac dane ¢wiczenie),
trudnos¢ w zrozumieniu, zapamietaniu
zasad i regut roznych gier,

Spiewnikéw, wzordéw, zapiséw nutowych,
wielokrotne przypominanie, wyjasnianie
zasad i reguft gier sportowych,

e zapewnienie wiekszej ilosci éwiczen aby
uczen opanowat dang sprawnosé
z zachetg i szczegdlng pomocy
nauczyciela,

e w razie potrzeby zwolnienie z wykonania
¢wiczen  przerastajgcych  mozliwosci
ruchowe ucznia,

Iv. Uczniowie stabo styszacy

Uczen stabo styszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajgce do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego miedzy ostabieniem stuchu a inteligencjg
dziecka.
Symptomy trudnosci:
» dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub $nigcego na jawie, moze nie styszec
instrukcji nauczyciela
» jest niechetne angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem
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» moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub

intencji innych oséb )
» reaguje nietypowo na ustne instrukcje

» dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym

wykonywaniem  kilku

czynnos$ci w tym samym czasie, nie jest w stanie stuchaé nauczyciela - co wymaga
obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzyc ksigzke na odpowiedniej stronie i
odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych

uczniow w klasie

Podczas lekcji nalezy zwracac sie do dziecka stabo styszgcego, zadawacé pytania - ale nie
dlatego aby oceniaé jego wypowiedzi, ale zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi
i sprawdzi¢ stopien zrozumienia tematu (nie pytaé czy rozumie bo najczesciej odpowie ze

tak)

Symptomy trudnosci w zakresie réznych
przedmiotéw nauczania

Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

JEZYK POLSKI

trudnosci w opanowaniu techniki czytania
tj.: gtoskowanie , sylabizowanie,
przekrecanie wyrazéw, domyslanie sie,
wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje

niepetne rozumienie tresci tekstow

i polecen - ubozsze stownictw

trudnosci w samodzielnym czytaniu i
rozumieniu tresci obszernych lektur
szkolnych

trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu,
liczne btedy np.: mylenie z-s, d-t, k-g
btedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i- j
btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g -
om, e —em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab

trudnosci w opanowaniu zasad gramatyki
i sktadni (btedy w wypowiedziach ustnych
i pisemnych)

trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okre$lony temat
trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na
lekcji, korzystaniu z wyktadéw,
zapamietywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukcji

e nie wymagac, by uczen czytat gtosno
przy klasie nowy tekst , wskazywadé
wybrane fragmenty dtuzszych tekstéw
do opracowania
w domu i na nich sprawdzac technike
czytania

e dawad wiecej czasu na czytanie
tekstéw, polecen, instrukgcji,
szczegoblnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdzianéw, w miare
potrzeby pomagaé w ich odczytaniu

e jesli to mozliwe - sprawdziany i
kartkdwki przygotowywac w formie
testow(nie stosowac polecen
ztozonych)

e czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozy¢ w czasie, podaé
istotniejsze fragmenty, pozwalac¢ na
korzystanie z ksigzek ,,méwionych”,
podac pytania pomocnicze na ktére
dziecko powinno przygotowad
odpowiedzi — czytajgc wczesniej
lekture

e raczej nie angazowaé do konkurséw
czytania

e uwzgledniaé trudnosci w rozumieniu
tresci, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy z tekstem, dawac
wiecej czasu, instruowac lub zalecac
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JEZYKI OBCE

trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur
gramatycznych,

trudnosci z budowaniem wypowiedzi
ustnych,

problemy z rozumieniem

i zapamietywaniem tekstu méwionego lub
nagranego na tasme,

trudnosci z odrdznianiem stéw podobnie
brzmigcych,

btedy w pisaniu,

MATEMATYKA

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych,

niepetne rozumienie tresci zadan, polecen,
trudnosci z wykonywaniem dziatan

w pamieci, bez pomocy kartki,

problemy z zapamietywaniem regut,
definicji, tabliczki mnozenia,

problemy z opanowaniem terminologii (np.
nazwy, symbole pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych),

przeczytanie tekstu wczesniej w domu
czesciej sprawdzac zeszyty szkolne
ucznia, ustali¢ sposdb poprawy
btedéw, czuwaé nad wnikliwg ich
poprawag, ocenia¢ poprawnosc

i sposéb wykonania prac

pisanie ze stuchu zastgpié inng forma
¢wiczen (rozsypanka wyrazowa
uzupetnianie luk w tekscie,
porzagdkowanie loteryjki gramatyczno-
ortograficznej)

nie wyrywac do natychmiastowe;j
odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na
zastanowienie sieg,

i przypomnienie stowek, zwrotéw
dawac wiecej czasu na opanowanie
okres$lonego zestawu stéwek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢
tempo wypowiadanych stéw

i zwrotéw, a nawet wypowiadad je
przesadnie poprawnie —
hiperpoprawnie,

- mozna pozwoli¢ na korzystanie

z dyktafonu podczas lekcji

- nowe wyrazy objasniac¢ za pomoca
polskiego odpowiednika, kontekstu,
w formie opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku
Z nowym wyrazem

nauke tabliczki mnozenia, definicji,
regut wzordw, symboli chemicznych
roztozy¢ w czasie, czesto przypominac
i utrwalaé,

nie wyrywac¢ do natychmiastowe;j
odpowiedzi, przygotowac wczesniej
zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,
w trakcie rozwigzywania zadan
tekstowych sprawdzaé, czy uczen
przeczytat tres¢ zadania

i czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie
potrzeby udziela¢ dodatkowych
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PRZYRODA, HISTORIA

e trudnosci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii i
chemii (dtuzsze nazwy, nazwy tacinskie),
nazwisk z historii,

e trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny ukfad informacji),

e zta orientacja w czasie( chronologia, daty),

wskazowek ,

w czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilos¢
Czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez dac uczniowi do
rozwigzania

w domu podobne zadania,

uwzgledniac trudnosci

z zapamietywaniem nazw, nazwisk,
dat,

w czasie odpowiedzi ustnych
dyskretnie wspomagaé dodatkowymi
pytaniami, dawac¢ wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci
nazw, termindéw, dyskretnie
naprowadzaé

czesciej powtarzad i utrwala¢ materiat
podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe ufatwiajgce
zapamietywanie

wprowadzaé w nauczaniu metody
aktywne, angazujgce jak najwiecej
zmystéw (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywac wielu pomocy dydaktycznych,
urozmaicac proces nauczania
przeprowadzac sprawdziany ustne

z fawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie

czesto oceniaé prace domowe

V. Uczniowie stabo widzacy

U takich ucznidw niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne. Poza
ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj. umiejetnos¢ wykonywania czynnosci
z wykorzystaniem wzroku) ucznia moze mieé¢ wptyw wiele czynnikéw:

» pole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne,

» dyspozycje indywidualne,

» stan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi, dodatkowe

zaburzenia),
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» Srodowisko fizyczne (m.in. oSwietlenie, barwa, ksztatt, wielkos$¢ oglgdanych obiektow,
kontrast i przestrzen),
» Srodowisko spoteczne (np. akceptacja dziecka, tworzenie warunkéw stymulujgcych
jego rozwaj)
Zroznicowane przyczyny uszkodzenia wzroku i rozne czynniki wptywajgce na funkcjonowanie
wzrokowe ucznidw powodujg zréznicowanie ich potrzeb i mozliwosci. Podstawg do
dokonania dostosowania wymagan edukacyjnych jest zgromadzenie wiedzy na temat:
» naile dziecko widzi i w jakich warunkach,
» co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np. jakie
pomoce optyczne nalezy zastosowaé, jakg wielkos¢ czcionki dobrac itp.),
» jakie konsekwencje pocigga za sobg konkretna wada lub uszkodzenie wzroku.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

e nieched do wysitku wzrokowego, e wiasciwe umiejscowienie dziecka

e mylenie liter o podobnych ksztattach, w klasie, zapewniajgce odpowiednie

e mylenie wyrazéw o podobnej strukturze, oswietlenie i widocznosc,

e przestawianie liter, e udostepnianie wszystkich materiatéw,

e nieprawidtowa technika czytania, w tym takze sprawdzajgcych wiedzeg,

e trudnosci w zrozumieniu czytanego w wersji optycznej dostosowanej do
tekstu  wynikajgce z  koniecznosci potrzeb ucznia (np. odpowiedni rozmiar
skoncentrowania sie na odkodowywaniu, czcionki),

e wolniejsze tempo czytania zwigzane | ® Stosowanie powigkszonej liniatury lub
z  problemami w  catosciowym kratek zeszytu (w miarg potrzeb),
spostrzeganiu wyrazu, Zdania’ e zezwoli¢ na uiywanie cienkopiséw,

e mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na flamastréw, pisakow do pisania,
obnizong  sprawno$¢  spostrzegania | ® Stosowanie  kolorowych  podkreslen
i zaktécong koordynacje wzrokowo - w tekscie w celu utatwienia orientacji (po
ruchowsa, wczesniejszym sprawdzeniu czy taka

e moizliwe popetnianie wielu btedéw: forma odpowiada uczniowi),
przestawianie, mylenie, opuszczanie | ® podawanie modeli i przedmiotow do
liter, btedy ortograficzne, zte obejrzenia z bliska,
rozplanowanie stron w zeszycie, e zwracanie uwagi na szybka meczliwosé

e wzmozona meczliwos, dziecka zwigzang ze zuzywaniem

e drazliwodé, wiekszej energii na patrzenie

e skrécenie czasu koncentracji, i interpretacje informacji uzyskanych

e zmniejszona ruchliwos¢, ograniczenia droga wzrokowa — wydfuzanie czasu na
w orientacji przestrzennej, wykonanie okreslonych zadan,

e trudnoéci z wykonywaniem codziennych | ® umozliwienie dziecku korzystania z kaset
trudnoéci, z nagraniami lektur szkolnych,

e ograniczony zakres poje¢ zwiazanych opracowan, ograniczanie tekstu do
z otoczeniem, oraz stéw, ktére maja przeczytania, wczesniejsze informowanie
pokrycie w doznaniach wzrokowych, o koniecznosci zapoznania sie z danym

e zaburzona orientacja przestrzenna i tekstem badz jego fragmentem,
wyobraznia przestrzenna, e przygotowywanie gotowych notatek do

wklejenia do zeszytu,
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e brak trwatej pamieci wzrokowej, e dopuszczenie przygotowywania prac

e zaburzone postrzeganie relacji pisemnych na komputerze,
przestrzeni i gtebi (trudnosci z | ¢ umozliwienie korzystania z potrzebnych
odczytywaniem map, wykresow) urzadzen wspomagajacych (lupa,

kolorowe folie, zaktadka z okienkiem)
i dbanie o korzystanie z nich,

e podkfadanie pod kartke z tekstem
arkusza czarnego papieru aby unikngé
efektu przeswietlenia druku,

e czeste zadawanie pytania ,co widzisz ?”,
w celu sprawdzenia i uzupetnienia
stownego trafnosci doznan wzrokowych,

e glosne odczytywanie zapiséw z tablicy,
kontrolowanie zapiséw prowadzonych w
trakcie lekcji w zeszycie w celu
eliminowania ewentualnych bteddw,

e w geometrii nalezy  wprowadzi¢
uproszczone konstrukcje z ograniczong
do koniecznych liczbg linii pomocniczych
i konstrukcje geometryczne wykonywad
na kartkach wiekszego formatu niz
zwykta kartka papieru,

e roéznicowad formy sprawdzania
wiadomosci, przewaga  odpowiedzi
ustnych nad pisemnymi,

e stosowani komentarza ustnego,
uscislajgcego czynnosci nauczyciela,

e zezwolenie uczniowi na podchodzenie do
tablicy celu sprawdzenia zapisanego
tekstu, a takze do innych przedmiotow,
przynoszenie uczniowi przedmiotéw do
tawki, aby zobaczyt z bliska lub dotknat,

e stosowanie zasady: blisko i z mozliwoscig
dotyku,

e wydtuzenie czasu prac pisemnych.

VI. Uczniowie z autyzmem

Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym z autyzmem, funkcjonujg na bardzo
roznym poziomie spotecznym jak i intelektualnym. W grupie tej mozna jednak wyrdznié
pewne cechy wspdlne:
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e powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,

e opdznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka,

e ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.

U tych ucznidw mogg réwniez pojawiac¢ sie zachowania autostymulacyjne, agresywne,
autoagresywne i destrukcyjne. Moze rowniez wspotwystepowaé padaczka lub obnizony
potencjat intelektualny.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych i organizacji pracy
z uczniem
e sktonnos¢ do powracania do sztywnych, | e zastosowanie zalecen zawartych
stereotypowych zachowan w sytuacji w indywidualnych programach
uczenia sie czego$ nowego, terapeutycznych,
e trudnosci z samodzielnym konczeniem | ¢ porzagdkowanie sposobu uczenia sie,
powierzonych zadan, dzielenie zadan na mniejsze etapy, aby
e trudnosci z zastosowaniem zdobytej byty one dla dziecka jasne i mozliwe do
wiedzy w nowych sytuacjach, wykonania z minimalna liczbg bteddw,
e wykorzystywanie obrazkéw,

piktogramow, zdje¢ przedstawiajgcych
sekwencje zdarzen lub zadan do
wykonania,

e jasne okreslanie oczekiwan wobec
ucznia,

e udzielanie dodatkowych, konkretnych
i szczegétowych wskazéwek co do
sposobu wykonania zadania,

e nagradzanie kazidej dobrze wykonanej
czesci zadania,

e umozliwienie uczniowi odtaczenie sie od
grupy, zrelaksowanie sie i wyciszenie
negatywnych emocji wywotanych
okreslong sytuacja lub zadaniem,

e wykorzystywanie w procesie nauczania
mocnych stron ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem preferowanego stylu

poznawania i zapamietywania,
i rownoczesnym kompensowaniu
pozostatych,

e dostosowanie sposobu  sprawdzania
wiadomosci do jego  mozliwosci
komunikacyjnych oraz specyfiki
funkcjonowania  (przy  odpytywaniu
ustnym stawianie dodatkowych pytan,
stosowanie testéow, wydtuzanie czasu na
udzielenie odpowiedzi),
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VII. Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa

Trudnosci edukacyjne ucznidw z niepetnosprawnoscig ruchowag zalezg od rodzaju
uszkodzenia (dotyczgce osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego), okresu,
w  ktérym doszto do niepetnosprawnosci  (wrodzona lub nabyta), stopnia
niepetnosprawnosci. Nalezy pamieta¢, ze w wielu przypadkach niepetnosprawnosé ruchowa
nie dotyczy tylko sfery ruchowej, ale réwniez funkcjonowania pozostatych analizatorow
i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

> Uczniowie z mézgowym porazeniem dzieciecym

Mozgowe porazenie dzieciece jest zespotem niepostepujgcych objawdw, wynikajgcych

z trwatego uszkodzenia modzgu, znajdujgcego sie w stadium niezakoriczonego rozwoju.

Uszkodzenie mdzgu moze polega¢c na ubytku tkanki nerwowej lub jej wadliwym

funkcjonowaniu. Lokalizacja uszkodzenia mdézgu warunkuje deficyty réznych funkcji: ruchu,

wzroku, mowy, funkcji poznawczej, emocjonalnej. Rozlegtos¢ i cechy uszkodzenia wptywajg
na intensywnos¢ objawow klinicznych i rokowania.

Trudnosci obserwowane u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym:

e porazeniainiedowtady,

e zaburzenia napiecia mie$niowego,

e wystepowanie ruchéw mimowolnych,

e zaburzenia réwnowagi i niezbornos¢ ruchéw,

e zaburzenia mowy,

e zaburzenia wzroku,

e zaburzenia stuchu,

e uposledzenie umystowe,

e padaczka,

e zaburzenia zachowania,

e zaburzenia emocjonalne,

o deficyty fragmentaryczne (zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, zaburzeni
lateralizacji, zaburzenia schematu wtasnego ciata i brak orientacji w przestrzeni,
zaburzenia myslenia abstrakcyjnego, zaburzenia koncentracji uwagi, zaburzenia analizy
i syntezy stuchowej),

e ograniczony rozwdéj poznawczy w wyniku pozbawienia lub znacznie utrudnionego
samodzielnego zdobywania doswiadczen,

e zaburzenia w spostrzeganiu, trudnosci w prowadzeniu obserwacji ze wzgledu na
uszkodzenia ruchomosci gatek ocznych i problemy z przekraczaniem wzrokiem srodkowej
linii ciata,

e trudnosci z przyjeciem prawidtowej postawy siedzgcej, zwtaszcza przez dtuiszy okres
czasu (powoduje to szybkie meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trakcie zajec
i prowadzenie obserwac;ji),

e zwiekszona ogdélna meczliwosé,

e ograniczona wydolnos¢ oddechowa,
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Symptomy zaburzen

Proponowane formy dostosowania

wymagan edukacyjnych i organizacji pracy

Z uczniem

Trudnosci w pisaniu:

trudnosci  wynikajagce z zaburzonej
percepcji wzrokowej; problemy
przepisywaniem, mylenie liter, znakdéw
wielkosci i mniejszosci, cyfr,

trudnosci  wynikajgce z zaburzonej
percepcji  stuchowej; problemy z
pisaniem ze stuchu, problemy z pisownig
glosek  szumigcych, diwiecznych i
bezdZwiecznych oraz pisowniay ,3”, ,€”,

Ilill H
rn, ’

trudnosci  wynikajgce z zaburzonej
koordynacji wzrokowo - ruchowej i
zaburzonej lateralizacji; niestaranne

brzydkie pismo, nieksztattne litery, brak
ptynnego taczenia liter,

btedy ortograficzne,

mato precyzyjne ruchy rak,

Trudnosci w czytaniu:

dtugie pozostawanie na etapie
gtoskowania bez umiejetnosci
dokonywania syntezy,

problemy z automatyzacjg czytania i ze
zrozumieniem przeczytanego tekstu,
zaburzony akcent i intonacja,

btedne spostrzeganie liter, zmiana
kolejnosci liter, opuszczanie liter i
wyrazow, czytanie od $rodka linijki lub
od prawej do lewej strony,

Trudnosci w rysowaniu:

problemy z odwzorowywaniem linii
i figur geometrycznych,
trudnosci w sporzadzaniu prostych
rysunkdéw i kresleniu figur,
brak starannosci i doktadnosci
wynikajgce z zaburzonej sprawnosci
manualnej,

Inne trudnosci:
trudnosci  wynikajgce z zaburzonej
percepcji wzrokowej; btedna ocena

nieograniczanie aktywnosci ruchowe;j,
dostosowanie metod pracy podczas zajeé
wychowania fizycznego w celu
umozliwienia korzystania z réznorodnej
aktywnosci fizycznej,

wieksze  niz  standardowo  uzycie
w edukacji srodkéw informatycznych
i materiatéw pogladowych,

uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa
moze mie¢ szczegllne  problemy
z realizacja wymagan zwigzanych
z umiejetnosciami  wykonawczymi,
dlatego czes¢ tych umiejetnosci powinna
by¢ przetozona z ,potrafi wykonac¢” na
,wie, jak wykonad”,

zmniejszenie ilosci, stopnia trudnosci
i obszernosci zadan w trakcie lekcji
i w ramach zadann domowych,

dzielenie materiatu na mniejsze partie,
wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie zgodnie z ustalonym
zakresem i terminem,

wydfuzanie czasu na odpowiedz,
przeczytanie lektury (czy tylko
wskazanych fragmentow),

ksztattowanie motywacji do

samodzielnego funkcjonowania
i uczestnictwa w zyciu spotecznym,
rozwijanie podstawowych umiejetnosci
spotecznych,

przygotowywanie dla ucznia gotowych
do wklejenia notatek zawierajacych
najistotniejsze informacje z lekcji,
wydtuzanie czasu pracy lub dawanie
mniejsze] ilosci zadan do wykonania,
stosowanie wiekszej ilosci powtdrzen
w celu utrwalenia materiatu,

dzielenie materiatu na mniejsze partie,

w miare mozliwosci (jak najczesciej)
zastgpienie formy pisemnej formg ustng
przy sprawdzaniu materiatu,
umozliwienie przygotowania dtuzszych
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ksztattu, wielkosci, gtebokosci,
odlegtosci, przestrzeni, problemy
z rozwigzywaniem grafow,
postugiwaniem sie osia liczbowa,
odczytywaniem tabel, btedy

w dostrzeganiu podobieistw i rdznic,
trudnosci w odréznianiu figur od tta,

stabsza pamie¢ stuchowa, problemy
z zapamietaniem tabliczki mnozenia,
wierszy,

zaburzenia w schemacie wtasnego ciafa,
ogodlna niezrecznos¢ ruchowa,

zaburzenia mowy, gtéwnie u dzieci
z porazeniem prawostronnym,

zaburzenia wzroku powodowane
gtéwnie uszkodzeniem struktur

mozgowych zwigzanych funkcjg widzenia
(krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé,
zaburzenia akomodacji, ubytki w polu

widzenia),
utrudnione podazanie wzrokiem za
poruszajgcym sie przedmiotem

spowodowane nieprawidtowymi ruchami
gatek ocznych,

trudnosci w postrzeganiu,
w  prawidtowym  widzeniu  barw,
ksztattow, okreslaniu stosunkow
przestrzennych,

zaburzenia koncentracji uwagi zwigzane
z nadmierng wrazliwoscia  uktadu
nerwowego,

zaburzenia stuchu,

nadwrazliwos¢ na bodzce stuchowe,

zaburzenia koordynacji wzrokowo -
ruchowej,
zaburzenia schematu ciata

(somatognozji),

obnizony poziom motywacji,

niska samoocena, ktéra moze prowadzic¢
do depresiji,

zaburzenia w orientacji przestrzennej,
dezorientacja topograficzna,
uposledzenie czynnosci konstrukcyjnych i
grafomotorycznych,

zaburzenia lateralizacji wptywajace na

prac pisemnych przy uzyciu komputera,
sprawdzanie wiedzy z zakresu gramatyki
i ortografii w oparciu o testy wyboru,

testy z lukami, gry dydaktyczne,
programy komputerowe itp.,
wczesniejsze podawanie terminu
omawiania i istotnych  zagadnien
dotyczacych tresci lektury,
informowanie z wyprzedzeniem

o planowanym terminie i zakresie
sprawdzianu (przygotowanie
przyktadowych lub pomocniczych pytan,
zdan),
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trudnosci w czytaniu i pisaniu,
zaburzenia myslenia abstrakcyjnego

> Uczniowie z przepukling oponowo — rdzeniowa

W zaleznosci od tego, na jakiej wysokosci znajduje sie uszkodzony segment kregostupa
wyrozniamy cztery rodzaje przepuklin:

* szyjng,

e piersiowy,

ledZzwiowg — wystepujgcy najczesciej,
e krzyzowa.

Uwypuklenie worka oponowego na zewnatrz moze wystepowaé w réznym stopniu:
e przepuklin oponowa — uwypuklone sg jedynie opony, wypetnia je ptyn mdézgowo —

rdzeniowy;

e przepuklina oponowo-rdzeniowa — ma miejsce uwypuklenie worka oponowego
zawierajgcego fragmenty rdzenia kregowego i korzeni nerwowych. Worek moze by¢
zamkniety lub tez otwarty, co powoduje wyciekanie zgromadzonego w nim ptynu

mozgowo — rdzeniowego;

e wynicowanie opony i rdzenia — opony rdzenia kregowego nie tworzg worka, lecz
otwor, przez ktory widoczny jest uszkodzony rdzen, ma miejsce ciagty wyciek ptynu

mozgowo — rdzeniowego.

Ponizej miejsca uszkodzenia obserwuje sie zaburzenia neurologiczne zaréwno ruchowe, jak
i czuciowe oraz wegetatywne (dotyczace narzagddw wewnetrznych). Sg to:
niedowtady mieséni — dzieci nie chodzg samodzielnie lub majg problemy z poruszaniem

Czesto z przepukling oponowo — rdzeniowg wspdtistnieje wodogtowie,

sig,

zaburzenia czucia,

zaburzenia kontroli oddawania moczu,
zaburzenia czynnosci jelit, odbytnicy,

znieksztatcenia stawéw biodrowych, kolanowych i skokowych, wady stép.

umystowe, padaczka.
Nalezy réwniez pamieta¢, ze kazdy przypadek nalezy rozpatrywac indywidualnie.

opdznienie

Symptomy zaburzen

Proponowane formy dostosowania

wymagan edukacyjnych i organizacji pracy

z uczniem
e mozliwe wzmozone zmeczenie, ospatos¢ | © wieksze niz  standardowo  uzycie
lub pobudliwos¢, w edukacji srodkéw informatycznych

pojawiajgce sie problemy z uczeniem sie
i koordynacja spowodowane
uszkodzeniem komoérek nerwowych
w mozgu w wyniku wodogtowia,
trudnosci w mysleniu analitycznym,
problemy z koncentracja,

i materiatéw pogladowych,

wydtuzanie czasu pracy lub ograniczanie
ilosci zadan do wykonania,

jasne okreslenie wymagan w stosunku
do ucznia,
zmniejszenie

ilosci, stopnia trudnosci
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mozliwa wzmozona wrazliwos¢ na hatas
i codzienne dzwieki,
ograniczone doswiadczenia i znajomos¢
otaczajgcego Swiata,

i obszernosci zadan w trakcie lekcji
i w ramach zadann domowych,

dzielenie materiatu na mniejsze partie,
wyznaczanie czasu na ich opanowanie

prostych, i odpytywanie zgodnie z ustalonym
zakresem i terminem,

e trudnosci w utrwaleniu
codziennych czynnosci zyciowych,

e okresy gorszego samopoczucia, * wydtuzanie czasu na odpowied
przeczytanie lektury (czy tylko
wskazanych fragmentow),

e stosowanie wiekszej ilosci powtdrzen,

e wczesniejsze podanie  planowanego
terminu omawiania lektury i istotnych
dla niej zagadnien,

e informowanie z
o planowanym sprawdzianie
wiadomosci, przygotowanie
przyktadowych lub pomocniczych pytan,
zadan,

e ksztattowanie motywacji do
samodzielnego funkcjonowania
i uczestnictwa w zyciu spotecznym,

e przygotowywanie dla ucznia gotowych
do wklejenia notatek gdy nie zdazy ich
wykonaé samodzielnie,

e uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa
moze mie¢ szczegblne  problemy
z realizacja wymagan zwigzanych
z umiejetnosciami  wykonawczymi,
dlatego czes¢ tych umiejetnosci powinna
by¢ przetozona z ,potrafi wykona¢” na
,wie, jak wykonac”,

wyprzedzeniem

» Uczniowie z mtodziennczym idiopatycznym zapaleniem stawodw.

Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawéw lub miodzieicze przewlekte zapalenie stawoéw,
mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawdw jest przewlektg chorobg charakteryzujaca sie
utrzymujacym sie zapaleniem stawodw, ktérego objawami sg bdl, obrzek i ograniczenie
ruchomosci.

Ogromnie wazne jest dla chorego dziecka chodzenie do szkoty. Istnieje jednak kilka
czynnikdw stwarzajgcych problemy: trudnosci w poruszaniu sie, mniejsza odpornos¢ na
zmeczenie, bdl i sztywno$é stawdw. Konieczny jest dobry kontakt pomiedzy rodzicami
a nauczycielem, state informowanie o biezgcej kondycji psychofizycznej dziecka.

Uczniowi nalezy zapewni¢ witasciwe miejsce pracy (stét, odpowiednie krzesto), mozliwos¢
ruchu podczas zajeé szkolnych dla zmniejszenia sztywnosci stawdw, pomoc w razie trudnosci
w pisaniu. O ile to mozliwe dziecko powinno braé udziat w lekcjach wychowania fizycznego
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z zastrzezeniem doboru takich ¢wiczen, ktére bedg w granicach wydolnosci bdlowe stawdéw
dziecka. Wychodzi sie z zatozenia, ze niewielki uraz mechaniczny jest mniej szkodliwy niz
szkoda psychiczna zwigzana z niemoznoscig zabawa z réwiesnikami. Nalezy dziecko zachecic¢
do aktywnosci i wyboru zajec¢ sportowych, w ktérych uraz mechaniczny jest maksymalnie
ograniczony. Przy doborze odpowiednich ¢wiczen z zakresu wychowania fizycznego
konieczna jest rdwniez konsultacja z lekarzem lub rehabilitantem.

Dziecko w szkole moze napotykac¢ trudnosci zwigzane z jego ztym samopoczuciem lub
szybkim meczeniem sie. Z powodu zmian w stawach utrudnione moze byé pisanie czy
rysowanie.

Rodzice i nauczyciele powinni umozliwi¢ dziecku aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty, na
miare jego mozliwosci, w osigganiu sukcesdw, dba¢ o jego dobre kontakty z réwiesnikami
i dorostymi.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych i organizacji pracy
z uczniem
e trudnosci wystepujace podczas dtugiego | ® zapewnienie odpowiedniego miejsca do
przebywania w tawce — bdl, sztywnosé pracy w szkole (stét, odpowiednie
stawow krzesto),
e umozliwienie odpoczynku, zmiany

pozycji, w ktérej uczen pracuje,
zaproponowanie odpowiedniej formy

ruchu,

e nieswiadome przyjmowanie | e kontrola postawy i ruchu ucznia,
nieprawidfowej pozycji ciata prowadzace umozliwienie mu zmiany pozycji wg
do wytworzenia nieprawidtowych potrzeb, dostosowanie ¢wiczen
wzorcow ruchowych lub deformacji i innych form ruchu do jego aktualnych

mozliwosci (staty kontakt z rodzicami),
e obserwacja zachowan dziecka

i informowanie rodzicéw o zauwazonych

nieprawidtowosciach,

e trudnosci w pisaniu lub rysowaniu e dostosowanie iloéci zadarh manualnych
do aktualnych mozliwosci dziecka,

e wydtuzenie czasu pracy w miare
koniecznosci,

e umozliwienie dokoniczenia prac
plastycznych w domu

e umozliwienie przygotowania prac
pisemnych na komputerze,

e zastgpienie pisemnej formy sprawdzianu
forma ustng,

* nieche¢ do cwiczen ruchowych lub | ¢ qober ¢wiczed lub formy aktywnosci
obawa przed ich wykonywaniem ruchowej odpowiedniej do mozliwosci
dziecka, zgodnie z zaleceniem lekarza lub
fizjoterapeuty,

e stworzenie warunkéw do bezpiecznej
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aktywnosci ruchowej,
e powstawanie zalegtosci w nauce | e pomoc w nadrobieniu  zalegtosci,
w wyniku czestych lub przedfuzajgcych odpowiednia do potrzeb ucznia,
sie nieobecnosci w szkole, e dbanie o utrzymanie wiezi pomiedzy
e mozliwe trudnosci w  kontaktach nieobecnym uczniem a cztonkami klasy
z rowiesnikami wynikajgce z czestych lub poprzez podejmowanie odpowiednich
przedfuzajgcych sie nieobecnosci dziatan wychowawczych,
w szkole,
e wieksza meczliwos¢ pojawiajgca sie | © umozliwienie uczniowi niezbednego
w ciggu dnia wypoczynku, zmiany pozycji ciata,
stosownie do potrzeb.

» Uczniowie z artrogrypoza.

Artrogrypoza to wrodzona sztywnos$¢ wielostawowa, jedna z najciezszych wad rozwojowych,
ktorej istotg jest uszkodzenie narzadu ruchu, czesto z jednoczesnym uszkodzeniem
obwodowego neuronu ruchowego. Obrazy kliniczne dzieci z artrogrypozg sg bardzo rézne. W
literaturze spotykamy rowniez kilka podziatéw czy typow. Wg jednego z nich wyrdzniamy
trzy postacie tej choroby:

- postaé neurogenng (najczestszg),

- postaé miogenng,

- postaé mieszanag.

Podziat ten ilustruje przewage objawow klinicznych i stopief uszkodzenia poszczegdlnych
ukfadow.

Artrogrypoza charakteryzuje sie:

- niepostepujgcym, wielostawowym ograniczeniem ruchéw i przykurczami w obrebie
konczyn i / lub tutowia o réznym stopniu zaawansowania,

- deformacjami stawowo — miesniowymi, manifestujgcymi sie licznymi, zazwyczaj
symetrycznymi przykurczami zgieciowymi i (lub) wyprostnymi,

- deformacjami zazwyczaj wszystkich koriczyn lub jedynie koriczyn dolnych,

- przykurczami obejmujacymi stawy barkowe, fokciowe, nadgarstki, palce oraz stawy
kolanowe, stope, stawy kregostupa.

Wobec ucznidw z artrogrypozg stosuje sie dostosowanie wymagan edukacyjnych i form
organizacji pracy jak w przypadku pozostatych ucznidow niepetnosprawnych ruchowo. Formy
dostosowania opracowujg nauczyciele uczacy na poczatku kazdego roku szkolnego po
konsultacji z rodzicami dotyczgcej aktualnego stanu zdrowia dziecka, etapu rehabilitacji
i mozliwosci psychofizycznych.

VIlIl. Uczniowie z chorobami przewlekiymi

» Uczniowie z zespotem Pradera — Williego.
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Zespot Pradera — Williego jest ztozonym schorzeniem uwarunkowanym genetycznie,
spowodowanym zaburzeniem struktury chromosomu 15. Najbardziej charakterystycznym
przejawem zespotu jest hyperfagia - niezaspokajalny gtéd, nad ktédrym chory nie ma kontroli,
oraz hipotonia - obnizone napiecie miesniowe. Jednoczesnie niedobdér hormonu wzrostu
powoduje niskorostosé i hamuje rozwdéj masy miesniowej. Przy braku Scistej kontroli diety
prowadzi to do narastajgcej otytosci, ktéra stanowi podstawowy problem medyczny w tej
chorobie. Czeste sg takze problemy behawioralne i kognitywne, wady wzroku, oraz
zaburzenia oddychania. Na chromosomie 15 znajdujg sie geny odpowiedzialne za
pigmentacje, dlatego czes¢ osdb z zespotem Pradera - Williego cechuje bardzo jasna karnacja
i niemal siwe blond wtosy.

Charakterystyczne cechy oséb z zespotem to: otytos¢, wysoki prog odczuwania bdlu, zmienna
temperatura ciata, zachowania zwigzane z poszukiwaniem jedzenia, skubanie skory
( nawykowe skubanie skéry moze by¢ znaczgcym problemem u osdb z zespotem ), problemy
z zachowaniem. Osoby z zespotem Prader-Willi'ego sq bardziej sktonne do wybuchow
ztosci, zachowan obsesyjno-kompulsywnych i psychoz.

Zaburzenia zachowania

Niezaleznie od poziomu rozwoju intelektualnego spoteczne funkcjonowanie osdb chorych na
PWS bardzo utrudniajg zaburzenia zachowania. To wtasnie te zaburzenia, bardziej niz stopien
rozwoju umystowego, sprawiajg trudnosci chorym, np. uniemozliwiajagc podjecie nawet
prostej pracy zawodowe]. Dotyczg one kilku obszaréw, a ich stopien nasilenia jest rézny
urdznych osob.

1. Poszukiwanie jedzenia

Chorzy, ktérzy weszli juz w faze nienasyconego gtodu, zaczynajg poszukiwaé¢ dodatkowych
porcji jedzenia. W przypadku matych dzieci stwarza to niebezpieczeAstwo spozycia substancji
niejadalnych, a nawet trujacych, np. srodkdw czystosci. Starsze dzieci i dorosli mogg wyjadac
domowe zapasy, wytudzac jedzenie albo zwyczajnie je podkradaé (np. w sklepie lub kolegom
w szkole itp.). Zachowania takie interpretowane sg najczesciej przez otoczenie jako ,brak
wychowania” i nierzadko koriczg sie przykrym doswiadczeniem, np. z policja.

2. Brak elastycznosci umystowej i oporne przyjmowanie zmian

W poczatkowym okresie zycia dzieci z PWS sg niezwykle mite, przyjaznie nastawione
i postuszne. Z wiekiem nasilajg sie jednak cechy zgota odmienne: updr, drazliwosé oraz
sktonno$é do wybuchdw ztosci. Problemy pojawiajg sie zwtaszcza w sytuacji nieoczekiwanej
zmiany we wczesniejszych planach albo typowym porzadku codziennych zaje¢ i czynnosci.
Osoby z zespotem Pradera- Williego chcg wczes$niej wiedzie¢, co i w jakiej kolejnosci sie
wydarzy. Czesto dopytujg sie o to natarczywie, kiedy za$ ustalony plan zdarzen nagle musi sie
zmieni¢, czuja sie sfrustrowane, wybuchajg ztoscia, a nawet mogg zachowywaé sie
agresywnie. Planowane zmiany warto wiec w miare moznosci wprowadza¢ z pewnym
wyprzedzeniem. Dzieki temu taka weryfikacja planu staje sie jego czescig i osoba z PWS ma
szanse przyzwyczai¢ sie do tej perspektywy. Wskazane jest takze ¢wiczenie elastycznosci
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umystowej dziecka i wprowadzania zmian w sytuacjach bezpiecznych, bez pospiechu
i napiecia. Na szczesScie po zakonczeniu okresu dojrzewania napady ztosci staja sie zazwyczaj
rzadsze.

3. Braki w zakresie umiejetnosci spotecznych

Osoby z PWS przejawiajg zwykle trudnosci ze zrozumieniem sytuacji spotecznych. Czesto
wiec zachowujg sie niewfasciwie, niezgodnie z oczekiwaniami otoczenia. Brak umiejetnosci
spotecznych, zwtaszcza gdy towarzyszy mu niewyrazna wymowa, bywa tez powodem
licznych ktopotdw chorego w codziennym zyciu. Utrudnia kontakty z rowiesnikami
i nawigzywanie znajomosci. Bywa, ze staje sie przyczyna lekcewazenia ze strony opiekunow
i nauczycieli, ktérzy nieswiadomie moga nizej ocenia¢ mozliwosci takiego dziecka.

4. Zaburzenia zdrowia psychicznego

W przypadku oséb, u ktérych stwierdzono disome matczyna, istnieje bardzo wysokie ryzyko
(okoto 75%) wystgpienia standw psychotycznych. To powazna choroba wymagajaca
interwencji psychiatry oraz stosowania lekdw psychotropowych. Podobnie jest w przypadku
depresji, na ktéra narazeni sa zwtaszcza doroéli chorzy. Swiadomi swojej odmiennosci,
odizolowani spotecznie po ukonczeniu szkoty tatwo w nig popadajg. Osoby z zespotem
Pradera — Williego, wchodzac w dorostos¢, bardzo chcg sie usamodzielni¢. Potrzeba wolnosci
i che¢ decydowania o wtasnym zyciu objawia sie czasem ucieczkami z domu, bardzo
niebezpiecznymi dla chorych. Warto wiec wczesniej, zanim mtody cztowiek z PWS zakonczy
swoja edukacje, zastanowi¢ sie nad forma aktywnosci i zaangazowania spotecznego, jakie
mogtby podjaé, opusciwszy szkote. Mogg to by¢ warsztaty terapii zajeciowej, dom pobytu
dziennego itp. W praktyce, niestety, dorosty z PWS nie jest w stanie podjg¢ pracy
zawodowej, poniewaz w Polsce nie istnieje ani jeden zaktad pracy chronionej lub podobna
instytucja, ktéra chorym z PWS zapewniataby kontrole odzywiania.

5. Obnizony poziom aktywnosci

Wszystkie osoby z zespotem Pradera - Williego wykazujg obnizony poziom spontanicznej
aktywnosci. Oznacza to, ze zdecydowanie mniej sie ruszajg i rzadziej podejmujg samodzielne
dziatania. Terapia hormonem wzrostu podnosi poziom aktywnosci spontanicznej, ale nie
wyrownuje go do poziomu witasciwego osobom zdrowym. Chorego nalezy zacheca¢ zatem
zaréwno do wysitku fizycznego, jak i urozmaiconych zaje¢. Najlepiej ustali¢ program
codziennej aktywnosci, w ktérym znajda sie ¢wiczenia (jazda na rowerze, spacer, ptywanie
itp.) i inne wymagajgce wysitku zajecia (prace reczne, koszenie trawnika, podlewanie
kwiatéow itp.). Brak aktywnosci dziecka moze by¢ chwilowo wygodny dla rodzicow
i opiekundw, ale ostatecznie napedza on ztowrogi mechanizm choroby, przyczynia sie do
powstania otytosci i w konsekwencji uposledza rozwdj dziecka.

Czas nauki — wskazéwki dla nauczycieli i wychowawcow
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Dzieci z zespotem Pradera — Williego rdznig sie miedzy sobg zaréwno wysokoscig ilorazu
inteligencji (od normy intelektualnej po uposledzenia stopnia umiarkowanego),
mozliwosciami poznawczymi, jak i szczegdlnymi uzdolnieniami oraz trudnosciami w nauce.
Zadne dziecko nie jest przypisang mu ,diagnoza”, o czym doskonale wiedza doswiadczeni
nauczyciele i wychowawcy. Niemniej jednak choroba genetyczna, jaka jest PWS, odciska na
chorych swoje pietno. Specyficzny profil poznawczy i charakterystyczne formy zachowania,
choé w niejednakowym stopniu nasilenia, wystepujg u wiekszosci oséb z tym zespotem.
Warto je poznaé, aby skuteczniej wspomagac ucznia w procesie uczenia sie oraz integracji
spotecznej. Rodzaj btedu w informacji genetycznej lezgcego u podtoza choroby wydaje sie
odgrywaé tu pewna role. Osoby, u ktérych stwierdzono disomie matczyna chromosomu 15,
maja zwykle nieco wyzszy iloraz inteligencji, a jednoczes$nie przejawiajg wiecej zaburzen ze
spektrum autystycznego. Delecja (typ mutacji genowej) na chromosomie 15 oznacza
zazwyczaj problemy z przyswojeniem materiatu o charakterze zblizonym do tych, jakie
spotyka sie w przypadku ucznidw doswiadczajgcych niespecyficznych trudnosci w nauce.

Mocne strony uczniéw.

> percepcja wzrokowa

Dzieci z zespotem (zwitaszcza jesli jego podtoze stanowi delecja) od najmtodszych lat
wykazujg zdolnosci w tej dziedzinie. Styng np. z niezwyktej umiejetnosci uktadania puzzli.
Pieciolatek z PWS ukfadajacy puzzle z dwustu kawatkéw nie jest wcale nadzwyczajnym
zjawiskiem. Dla_nauczycieli ptynie stad praktyczny wniosek: uczniowie z PWS tatwiej
przyswojg sobie informacje przedstawione w formie wizualnej. Dotyczy to zaréwno tresci
programowych, jak i planu zajeé czy ustalonych zasad (np. regut zachowania w klasie). Takze
w_sytuacji, gdy dziecko natarczywie powtarza to samo pytanie, najlepsza strategie stanowi
zapisanie odpowiedzi na kartce.

W niektérych przypadkach zdolnos$é ta okupiona bywa pewnymi brakami w zakresie
catosciowego ogladu i interpretacji postrzeganych obrazéw. Dziecko widzi szczegdty, ale
niekoniecznie rozumie tre$¢ obrazka albo dochodzi ona do niego z pewnym opdznieniem.
Wyglada to troche tak, jakby masa szczegdtéw docierajgca do dziecka ,zagtuszata” inne
informacje: na obrazku jest kot, okno, doniczka, kwiatek, krzesto, dziewczynka, kokardki we
wtosach, ksigzki, podtoga... A to, ze dziewczynka siedzi na tézku i czyta, nie wydaje sie
dziecku juz tak wyrazne. Dlatego, poczawszy od wieku przedszkolnego, nalezy pracowac¢ nad
umiejetnoscig rozrdézniania tego, co w psychologii percepcji nazywa sie figura i ttem, czyli
procesow (informacji) pierwszo- i drugoplanowych, oraz rozumienia zwigzkéw_przyczynowo-
skutkowych i spotecznego znaczenia przedstawionych sytuacji.

» zdolnos¢ koncentrowania sie na wykonywanej czynnosci

Wiele dzieci z tym zespotem juz od najmtodszych lat przejawia nastawienie zadaniowe
przypominajgce styl pracy dorostych. Cecha ta, odpowiednio wykorzystana, pozwala
nadrabia¢ niedostatki posiadanych umiejetnosci. Dziecko godzinami potrafi ¢wiczyé
rysowanie szlaczkéw, czytanie, liczenie itp. Cata sztuka polega na tym, by skioni¢ je do
wykonania zadan pozytecznych z punktu widzenia procesu ksztatcenia; inaczej spedzi ono
wiele godzin, powtarzajgc znane sobie czynnosci, np. po raz dwudziesty uktadajgc te sama
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uktadanke... Tak wiec zaleta ta moze okazac sie wadg, jesli jej nie ukierunkujemy wiasciwie.
Niestety, zdarza sie to bardzo czesto. Wéwczas traktowana jest przez rodzicdw i nauczycieli
jedynie jako zaburzenie zachowania — dziecko nie potrafi przerwaé wykonywanej czynnosci
(a moze nig by¢ nizanie stu koralikéw na cienka zytke rozpoczete tuz przed koricem zajec...).

Trudnosci

» Brak elastycznos$ci umystowej, objawiajgcy sie przywigzaniem do planéw zajec,
przewidywalnos$ci i powtarzalnosci, stanowi czesta ceche oséb z PWS. Kazda zmiana,
nieoczekiwane wydarzenie, ktére przynosi niekorzystne, z punktu widzenia dziecka,
modyfikacje wczedniejszych planéw, moze wywota¢ frustracje i ataki zfosci. Przed
nauczycielami i wychowawcami stoi wiec dwojakie wyzwanie: z jednej strony nalezatoby
wspomoc rodzine, starajgc sie wyrobié¢ w dziecku wiekszg elastycznosé, z drugiej za$ powinni
wykorzysta¢ te ceche w procesie ksztatcenia. W zadnym wypadku nie powinno sie jej
lekcewazyd.

Co to oznacza w praktyce? Jak wykazuje doswiadczenie, uczniowie z PWS najwiecej zyskuja
przebywajgc w matych grupach w srodowisku szkolnym, ktére jest bardzo uporzagdkowane
i przewidywalne. Czuja sie wéwczas bezpiecznie, dzieki czemu przejawiajg mniej zaburzen
zachowania. Natomiast duze klasy, hatas na przerwie, czeste zmiany sal lekcyjnych
i nauczycieli maja na nich wptyw wybitnie negatywny, potegujgc napady ztosci i utrudniajac
integracje ze S$rodowiskiem ich réwiesnikow. Wszelkie zmiany najlepiej wprowadzac
z odpowiednim wyprzedzeniem, dajac dziecku czas na przystosowanie sie do nowej sytuacji.

Planujac zajecia, nalezy wzig¢ pod uwage:
v’ potrzebe , doprowadzania spraw do korca”,
v’ zadania wyznaczane uczniowi z PWS nie powinny wiec by¢ zbyt dtugie,
v przejscie do kolejnej czynnosci dobrze jest zapowiedzie¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem.

» ktopoty z pamiecig kréotkotrwaty
v’ polecenia kierowane do dziecka powinny zatem by¢ krétkie i precyzyjne.
Dobrze jest przedstawiac¢ je w formie nie tylko ustnej, ale takze pisemne;j,
poniewaz pamie¢ stuchowa i przetwarzanie sygnatéw stuchowych stanowig
zwykle staba strone ucznia z zespotem Pradera-Williego.
v’ Jezeli wykonanie zadania wymaga wielu czynnosci, najlepiej podzieli¢
polecenie na kilka czesci.

» Uposledzona zdolnos¢ przetwarzania sekwencyjnego i abstrahowania bywa czestg
przeszkoda w opanowywaniu przedmiotdéw Scistych. Wptywa takze na rozwdéj mowy
i catego systemu pojeciowego. Badania wykazaty, ze obszarem szczegdlnych
trudnosci w nauce, jakich doswiadczajg dzieci z PWS, sg umiejetnosci matematyczne,
takie jak wykonywanie dziatan arytmetycznych, stosowanie praw czy tez
transkodowanie liczb. Ze wzgledu na deficyty pamieci krotkotrwatej oraz
procesowania  struktur sktadniowych nalezy spodziewa¢ sie kiopotéw
z rozwigzywaniem zadan z trescig, a takze probleméw z przeprowadzaniem
rozumowania.
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» Zaburzenia zachowania, takie jak niekontrolowane wybuchy ztosci, czesto
uposledzajg funkcjonowanie dziecka bardziej anizeli obnizony iloraz inteligencji. Jak
juz wspomniano, istotng role w zapobieganiu tego rodzaju problemom odgrywa
wiasciwa organizacja srodowiska i procesu ksztatcenia. Drugi wazny czynnik to relacje
z réwiesnikami. Uczniowie z zespotem Pradera — Williego nierzadko przejawiajg
trudnosci w rozumieniu relacji spotecznych, przez co czesto zachowujg sie
niewtasciwie albo niezgodnie z oczekiwaniami. Dziecko z PWS moze wiec
potrzebowac specjalnego treningu umiejetnosci spotecznych.

» Osoby z PWS sg bardzo drazliwe, tatwo wytracic je z rownowagi i doprowadzi¢ do
stanu, w ktérym nie panujg nad emocjami. Jesli sie tak zdarzy, najlepiej da¢ uczniowi
czas na uspokojenie sie w bezpiecznym miejscu. Przywotywanie do porzadku i grozby
zazwyczaj nie odnoszg zadnego skutku, a nawet pogarszajg stan chorego.

» Pamietajmy tez o tym, by wszystkie zasady formutowa¢ w formie pozytywnej
(,robimy to i to”), a nie tylko negatywnej (,nie wolno tego, a tego”). Sam zakaz
niekoniecznie stanowi bowiem czytelna wskazowke, jak wifasciwie nalezy sie
zachowad, co w problemach z adaptacjg spoteczng ma kluczowe znaczenie.

> Niektore dzieci z PWS (okoto 30%) natretnie rozdrapuja i skubig skére, co moze
doprowadzi¢ do powstania licznych, trudno gojacych sie ran. Nie ma Zzadnego
lekarstwa, ktére ostabitoby tego rodzaju zachowania. Jezeli zauwazymy je u naszego
ucznia, to powinniSmy podjgé dziatania prewencyjne. Dziecku nalezy zapewnié
zajecia, ktére angazujg rece. W sali powinnismy trzymaé bandaze i plastry, ktérymi
zabezpieczy¢ nalezy wszystkie pojawiajgce sie ranki, zadrapania, miejsca po
ukgszeniach przez owady i inne uszkodzenia skoéry. Uczen przejawiajgcy takie
obsesyjne zachowania nie powinien by¢ zostawiony sam sobie, np. podczas przerwy —
najlepiej, aby znajdowat sie pod stata obserwacja.

» zaburzenia cyklu snu i czuwania - moze sie to objawia¢ nadmierna sennoscig w ciggu
dnia oraz szybciej nastepujgcym zmeczeniem. Planujgc prace ucznia w klasie, wezmy
to pod uwage. Ustalmy, ze zadania wymagajgce wysitku bedg wykonywane na
poczatku zajeé, najlepiej w godzinach przedpotudniowych. Takie prace domowe
powinny by¢ krétkie, a niektdrym uczniom najlepiej w ogodle ich oszczedzic.

+» Szkota powinna wspomagac rodzine w walce o utrzymanie odpowiedniej masy ciata
dziecka i zwiekszenie poziomu jego aktywnosci ruchowej. Pamietajmy, ze natretne
poszukiwanie jedzenia, podjadanie i tym podobne zachowania nie maja Zrédta w
zaburzeniach psychicznych, lecz wynikajg z wrodzonej dysfunkcji mechanizmu
regulujgcego uczucie gtodu i sytosci — do mdzgu osoby chorej nie dociera sygnat
informujacy o spozyciu wystarczajgcej ilosci pokarmu. Organizm jest niejako ,Slepy”
na dostarczone mu jedzenie, przez co zachowuje sie tak, jakby nieustannie grozit mu
Smiertelny gtéd. Nie znamy jeszcze sposobu przywrdcenia chorym uczucia sytosci
i jedyne rozwigzanie stanowi Scista kontrola dostepu do jedzenia oraz monitorowanie
ilosci spozytych pokarmow.

Uczen powinien znajdowad sie pod stata kontrola. Nalezy przemysle¢ sposdb organizacji

Zywienia w stotéwce, podczas wycieczek, wyjazdéw itp., zwtaszcza gdy oznaczajg one

konieczno$¢ zabrania ze soba pieniedzy i/lub jedzenia. Najlepiej, aby to wychowawca

zaopiekowat sie kieszonkowym i drugim s$niadaniem dziecka z PWS. O specyfice choroby

i wiasciwych sposobach postepowania wobec ucznia nalezy poinformowac wszystkich, ktorzy
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sie z nim stykajg: nie tylko nauczycieli i wychowawcéw, ale takze pracownikow swietlicy,
stotéwki, sprzedawcéw w szkolnym sklepiku, a nawet personel sprzatajgcy. Chorzy
z zespotem Pradera — Williego  wykazuja bowiem niebywata inteligencje w zakresie
zdobywania jedzenia. Postarajmy sie zarazem, aby system kontroli nad dzieckiem nie
prowadzit do napietnowania i wykluczenia go z zycia spotecznosci szkolnej.

Dobrze by byto, gdyby szkota wtgczyta sie w realizacje programu codziennej aktywnosci .
Optymalnym rozwigzaniem jest 30-40 minut éwiczen dziennie

wykonywanych pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego. Cwiczenia te powinny,
oczywiscie, uwzgledniac zalecenia ortopedy i rehabilitanta dostarczone przez rodzicéw.

Wszystkie informacje zaczerpnieto z ksiazki - Maria Libura ,MOJE DZIECKO MA ZESPOt
PRADERA-WILLIEGO. Jak moge mu pomac?”.

Wiecej informacji mozna rdéwniez zaczerpngé ze strony internetowej Polskiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Zespotem Pradera — Williego
(http://www.prader-willi.pl/)

IX. Uczniowie z ADHD

Uczniowie z tym zespotem zdradzajg réine objawy chorobowe, ktére z odmiennym
nasileniem pojawiajg sie w réznych okresach ich zycia, zawsze jednak w znacznym stopniu
utrudniajac funkcjonowanie w roli ucznia.

Symptomy zaburzen Proponowane formy dostosowania

wymagan edukacyjnych

e trudnosci z utrzymaniem uwagi, uczen | ® wzmacnianie  wszelkich przejawdéw
nie jest w stanie skoncentrowac sie na pozgdanego zachowania,
lekcjach, e stosowanie regut zrozumiatych dla

e problemy z kontrolg impulsywnosci, dziecka,
wydaje sie, ze nie stucha tego, co do | ¢ stosowanie jasnego systemu kari nagréd,
niego mowimy, e konsekwencja w postepowaniu,

e ma kiopoty z dokorczeniem podjetego wycigganie konsekwencji pozytywnych
zadania i wykonywaniem codziennych i negatywnych bez odsuwania ich
obowigzkow, W czasie,

e trudnosci ze zorganizowaniem sobie | ¢ przekazywanie tresci w jasnej, krotkiej
pracy lub innych zaje¢, formie,

e unikanie, nieche¢ lub okazywanie ztosci | ¢ udzielanie pomocy w zorganizowaniu
przy  podjeciu  dtuzszego  wysitku pracy i uporzgdkowaniu najblizszego
umystowego, otoczenia,

e tfatwo rozprasza sie pod wptywem | ¢ dostosowanie wymagan do aktualnych
bodzcow zewnetrznych, mozliwosci dziecka,

e uczen prezentuje nerwowe ruchy rak, | ¢ eliminowanie z otoczenia, w miare
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stép, nie jest w stanie usiedzie¢ na
miejscu,

nadmierna gadatliwo$¢, wyrywanie sie
do odpowiedzi bez pytania lub zanim
zostanie ono sformutowane do konca,
ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej,
przerywanie, przeszkadzanie innym,
nieumyslne psucie réznych rzeczy,
uleganie czestym kontuzjom, wypadkom,

mozliwosci, bodicéw rozpraszajgcych
uwage ucznia, zapewnienie
odpowiedniego miejsca w klasie,
postepowanie zgodnie z wczesniejszym
planem, unikanie sytuacji, w ktérych
uczen mogtby sie poczuc¢ zaskoczony,
organizowani pracy w oparciu o kroétkie,
urozmaicone zadania i formy aktywnosci,
wydawanie  poleced sformutowanych
w krétkie, jasne zdania,

stosowanie dodatkowych symboli
porzadkujgcych lub utatwiajacych
uczniowi zorientowanie sie, co powinien
robi¢ w danym czasie (np. piktogramy),
wigczanie do pracy w grupie,

czeste sprawdzanie samodzielnie
wykonywanej pracy, ewentualne
ukierunkowanie, motywowanie do jej
ukonczenia,

stosowanie notatek =z lukami, lub
przygotowywanie syntetycznych notatek
dla ucznia, gdy zakres materiatu jest
wiekszy,

dostosowanie formy sprawdzianéw, np.
zapisywanie na kartce tylko jednego
zadania, by nie zniecheca¢ ucznia ich
iloscig,

czesciej sprawdzaé¢ wiedze w formie
wypowiedzi ustnych,

indywidualne podejscie do dziecka,
czeste sprawdzanie wiadomosci
i powierzonych mu zadan (zwracanie
uwag na doktadnos¢ wykonania zadania),
umozliwienie dziecku odniesienia
,matych sukcesow”,

spokojne i konsekwentne postepowanie,
stawianie jasnych wymagan,
ograniczenie do minimum
bodzcéw,

organizowanie przerw w pracy,
powierzanie dodatkowych,
,odpowiedzialnych” funkcji,
sprzyjajacych roztadowaniu ruchowemu,
unikanie wspoéfzawodnictwa,

niekaranie bezczynnoscia,

zbednych
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e ustalenie wraz z rodzicami/ opiekunami
jednolitego kierunku dziatan
i informowanie na biezaco
o stosowanych srodkach zaradczych,

X. Uczniowie z dysleksja

Ogodlne zasady postepowania:

unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,

ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatdw najistotniejszych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych, w wyjgtkowych
przypadkach — z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw,
kontrolowaé stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, réwniez
podczas sprawdziandw,

ze wzgledu na wolne tempo czytania i/lub pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzyé¢ czas pracy dziecka (formy te
nalezy stosowac zamiennie),

ograniczac teksty do czytania oraz pisanie notatek do niezbednych informacji, ktérych nie ma
w podreczniku; przygotowywaé dla ucznia gotowe notatki do wklejenia (zalecenie to jest
szczegdlnie wazne wobec ucznidw mtodszych lub starszych, u ktérych stwierdzono réwniez
dysgrafie),

pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzenia wiadomosci, wskazane jest
zatem stosowanie testéw wyboru, zdan niedokoriczonych, tekstéw z lukami,

czestsze stosowanie ustnej formy sprawdzania wiadomosci; powinno odbywacd sie czesciej
i dotyczy¢ krdtszych partii materiatu,

W przedmiotach scistych podczas wykonywania operacji wymagajgcych wielokrotnych
przeksztatcen nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan.
W ocenia pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie
tylko prawidtowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw
Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrécié uwage na graficzne rozplanowanie
sprawdzianu — pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie by unikngé
niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu rozwigzania na inna strone, gubienia lub
mylenia znakdw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzordw, symboli, przeksztatcen, nalezy
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam gdzie jest taka mozliwos¢ pozwoli¢ na korzystanie
z gotowych wzordw, tablic itp.,

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowanie sie, a takze opanowanie napiecia emocjonalnego czesto
blokujgcego wypowiedz.
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Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki czemu zwiekszy sie jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bteddw przy przepisywaniu.

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majgcy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, pisaniem i czytaniem w jezyku
obcym.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub oceniac ja
opisowo. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem,
okienkiem ortograficznym. Zakres dyktanda powinien obejmowac jeden rodzaj trudnosci
ortograficznych — umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszy
ilos¢ bteddw dajgc poczucie sukcesu. Znajomos¢ regut ortograficznych sprawdzac ustnie —ich
znajomosc nie zawsze daje pewnos¢ poprawnego napisania wyrazu.

Tylko dobra znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z problemem dysleks;ji, dysgrafii, dysortografii
pozwoli nauczycielowi zrozumie¢ problemy dziecka i czesto wystepujace sprzecznosci (np.
miedzy dobrg znajomoscig faktdw historycznych a trudnosciami w ich chronologicznym
uporzagdkowaniu, wiedzg z zakresu geografii a niemozliwoscig zorientowania sie na mapie,
wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej
a popetniania podczas przepisywania coraz to nowych btedéw, czytania wielu ksigzek
a popetniania btedéw ortograficznych w czesto powtarzajgcych sie wyrazach, dobrego
stuchu muzycznego a niemoznoscig nauczenia sie czytania nut).

Jezyk polski:
Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

e trudnosci z opanowaniem techniki | ® niewymaganie by uczen czytat gtosno
czytania, tj. gtoskowanie, sylabizowanie, przy klasie nowy tekst, wskazywanie
przekrecanie wyrazow, domyslanie sie, wybranych fragmentow dtuzszych
wolne lub nierébwne tempo, pauzy, tekstéw do opracowania w domu
niezwracanie uwagi na interpunkcje, i sprawdzanie na nich techniki czytania,

e niepetne rozumienie tresci tekstéw | ® wyznaczanie diuzszego czasu na tekstow,
i polecen, ubozsze stownictwo, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas

e trudnosci w pisaniu, zwtaszcza ze stuchu, samodzielnej pracy lub sprawdziandw,
liczne btedy, np. mylenie z-s, d-t, g-k, udzielanie pomocy w ich odczytaniu

e btedy w zapisywaniu zmiekczen gtosek, W miare potrzeby,

e btedy w zapisywaniu gtosek nosowych | ® przygotowywanie sprawdzianéw lub
3-om, e-en, kartkowek w formie testow,

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie, | ® wczesniejsze poinformowanie o terminie
podwajanie liter i sylab, omawiania lektury (by da¢ wiecej czasu

e btedy gramatyczne w wypowiedziach na jej przeczytanie), umozliwienie
ustnych i pisemnych, korzystania z nagran audio, opracowan

e trudnoici w formutowaniu wypowiedzi lub w ostatecznosci z ekranizacji jako
pisemnych na okreélony temat, uzupetnienia czytanego tekstu,

e trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na | ® 2e wzgledu na trudnosci w rozumieniu
lekgji, zapamietywaniu ztozonych tresci, szczegblnie podczas samodzielnej
polecers, instrukcji, pracy z tekstem, wczesniejsze zalecanie
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trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu,
mylenie liter o podobnych ksztattach,
mylenie liter zblizonych ksztattem lecz
inaczej utozonych w przestrzeni b-p-d-g,

e opuszczanie drobnych elementdéw
graficznych liter,

e btedy w przepisywaniu i pisaniu
z pamieci,

e nieprawidtowe trzymanie przyboréw
pisarskich,

e wolne tempo pisania, wzmozona
meczliwosc reki,

e nieksztattne litery, nieprawidfowe

potaczenia, obnizona czytelno$¢ pisma,
nieumiejetnosc zagospodarowania
przestrzeni kartki,

przeczytania tekstu w domu, wydtuzanie
Czasu pracy,

czestsze sprawdzanie zeszytéw szkolnych
ucznia, wczesniejsze ustalenie sposobu
poprawiana btedéw, czuwanie nad
wnikliwg ich poprawg, ocenianie nie
tylko poprawnosci, ale i sposobu
wykonania prac,

udzielanie pomocy w przygotowaniu sie
do pisani dyktanda poprzez podanie
uczniowi trudniejszych wyrazéw, nawet
wybranych zdan, ktére w nim wystgpig;
przygotowywanie dyktand w formie
tekstow z lukami,

indywidualne organizowanie dyktand,
indywidualne omawianie bteddéw
popetnionych w dyktandach,

w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych pomagac poprzez
tworzenie schematdéw pracy a nastepnie
uczyc podobnego planowania
kompozycji wypowiedzi (wstep,
rozwiniecie, zakonczenie),

pomaganie z zgromadzeniu
argumentow, odpowiednich wyrazen
i zwrotow, ktére mogq by¢ potrzebne np.
W wypracowaniu,

nieobnizanie ocen za btedy ortograficzne
i graficzne w wypracowaniach,

dawanie wiekszej ilosci czasu na prace
pisemne, sprawdzanie czy uczen
dokonczyt notatke z lekcji, sporzadzanie
gotowych notatek,

czestsze sprawdzanie wiedzy w formie
odpowiedzi ustnych,

wyrazenie zgody na wykonywanie prac

pisemnych  (lub ich  czesci) na
komputerze,
Matematyka:
Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych
e nieprawidtowe odczytywanie tresci | ® roztozenie w czasie nauki tabliczki
zadan tekstowych, mnozenia, definicji, reguf, wzordw,
e niepetne rozumienie tresci zadan, czeste ich przypominanie i utrwalanie,
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polecen, instrukcji,

trudnosci z wykonywaniem dziatan w
pamieci,

problemy 2z zapamietywaniem
definicji, tabliczki mnozenia,
problemy z opanowaniem terminologii,
btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami
i miejscami po przecinku),

przestawianie cyfr (np. 56-65),
nieprawidfowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatan matematycznych,
przeksztatcania wzordw,

mylenie znakéw dziatai, odwrotne
zapisywanie znakéw nieréwnosci,
trudnosci z zadaniami angazujgcymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii,
niski  poziom  graficzny  wykresow
i rysunkoéw,

regut,

unikanie wyrywania do odpowiedzi,
przygotowanie wczesniej zapowiedzig,

w przypadku sprawdzania wiadomosci
poinformowanie nawet z wyprzedzeniem
o tym, ze uczen bedzie pytany,
w  trakcie rozwigzywania
tekstowych sprawdzanie czy
przeczytat prawidlowo tres¢ zadani
i zrozumiat j3, w razie potrzeby
udzielanie dodatkowych wskazowek,

W czasie sprawdziandw zwiekszenie ilosci
Czasu na rozwigzanie lub zmniejszenie
ilosci zadan,

w ramach przygotowania do
sprawdzianu zadawanie do domu do
rozwigzania podobnych zadan,
uwzglednianie trudnosci zwigzanych
z myleniem znakéw dziatan,
przestawianiem cyfr,

ocenianie toku rozumowania, nawet
gdyby wynik byt btedny, co moze
wynikac z pomytek w zapisie,

dzielenie materiatu sprawiajgcego
trudnosci na mniejsze czesci, diuzsze
utrwalanie go,

pozytywne ocenianie, jesli wynik zadani
jest dobry, chocby strategia dojscia do
niego byfa niezbyt jasna (uczniowie
dyslektyczni czesto prezentujg styl
dochodzenia do rozwigzania niedostepny
innym osobom, bedacy na wyziszym
poziomie kompetencji),

zadan
uczen

Przyroda, historia:

Symptomy trudnosci

Proponowane
wymagan edukacyjnych

formy dostosowania

trudnosci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, terminologii z przyrody,
historii,

trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informacji),

zta orientacja w czasie (chronologia,
daty),

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map

uwzglednianie trudnosci
z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,
udzielanie pomocy w ich zapamietaniu

poprzez stosowanie technik
skojarzeniowych,
dyskretne  wspomaganie w  czasie

odpowiedzi ustnych, dawanie wiekszej
ilosci czasu na przypomnienie,
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geograficznych i historycznych,

trudnosci z orientacja w czasie
i przestrzeni (wskazywaniem kierunkéw
na mapie i w przestrzeni, obliczaniem
potozenia geograficznego, kata padania
stonca itp.),

problemy z organizacjg przestrzenng
schematow i rysunkoéw,

wydobycie z pamieci nazw, termindw,
udzielanie wskazéwek, naprowadzanie,

czestsze  powtarzanie i utrwalanie
materiatu,
wprowadzanie aktywnych metod

nauczania, angazujacych jak najwiecej
zmystoéw,

uzywanie wielu pomocy dydaktycznych
urozmaicajgcych proces nauczania,

zréznicowanie form sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci tak, by
ograniczy¢é ocenianie na podstawie

pisemnych wypowiedzi ucznia,

czeste ocenianie zadan domowych,

w miare koniecznosci indywidualne
odpytywanie,

Muzyka, plastyka, technika, wychowanie fizyczne:

Symptomy trudnosci

Proponowane
wymagan edukacyjnych

formy dostosowania

trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem
rytmu, $piewaniem,

trudnosci z rysowaniem  (rysunek
schematyczny, uproszczony) i organizacjg
przestrzenng prac plastycznych,
obnizony poziom wykonania prac
plastycznych i  technicznych  (przy
zachowanej dobrej wyobrazni i wtasnej
inwencji tworczej),

mylenie prawej i lewej strony,

trudnosci z opanowaniem ukfadéw
gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

trudnosci w  bieganiu, ¢wiczeniach
rownowaznych,

trudnosci w opanowaniu gier
wymagajgcych uzycia pitki,

nieche¢ do  uprawiania  sportéw
wymagajgcych dobrego poczucia
rownowagi,

uwzglednianie trudnosci ucznia,
pomaganie, wspieranie, stosowanie
dodatkowych instrukcji, pokazu,
dzielenie danego zadania na etapy
i zachecanie do wykonania do matymi
krokami,

niezmuszanie do indywidualnego
Spiewania czy wykonywania (¢wiczen
sprawiajgcych uczniowi widoczng
trudnosg,

dawanie wiekszej czasu na
opanowanie danej umiejetnosci,
pomaganie przez dodatkowy instruktaz,
niekrytykowanie, nieocenianie
negatywne wobec catej klasy,

ocenianie przede wszystkim stosunku
ucznia do przedmiotu, jego
zaangazowania, checi, wysitku,
przygotowania do zaje¢ w niezbedne
pomoce i materiaty,

wiaczanie do rywalizacji tylko tam gdzie
uczen ma jakies$ szanse,

ilosci
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Xl Uczniowie z dysgrafia

Dysgrafia to zaburzenia w opanowaniu umiejetnosci poprawnego pisania pod wzgledem
graficznym. Pierwotng przyczyng dysgrafii jest zaburzenie w funkcjonowaniu os$rodka

madzgowego odpowiedzialnego za opanowanie umiejetnosci pisania.

Symptomy zaburzen

Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

niedoktadnos¢ w odtwarzaniu liter:
niedokanczanie ksztattu litery,
przeksztatcanie fukow liter w katy ostre,
litery ,,drzgce” o niepewne; linii,
brak pofaczen liter Ilub
niewtasciwe,

zta proporcja liter w wyrazie,
niepoprawne zageszczenie liter,

faczenie

niezachowanie  nalezytego  odstepu
miedzy literami i wyrazami,

brak ptynnosci pisania,

brak réwnomiernego i jednolitego

potozenia pisma (niewtfasciwe nachylenie
liter),

upraszczanie ksztattéw, np. opuszczanie
znakéw diakrytycznych, pisanie ,0”
w miejsce ,a”, skracanie ,m” do ,n”,
a takze opuszczanie kreseczek w ,t” lub
ot

wystepowanie kilku charakterdw pisma u
tego samego dziecka, teksty do oceny
mogg by¢ napisane w miare estetycznie,
notatki za$ sporzadzane dla wtasnego
uzytku sg czytelne tylko dla wtasciciela,
bowiem mndéstwo w nich skreslen,
skrétéw, uproszczen i btedéw,

trudnosci z odczytaniem witasnego

pisma,

wolniejsze tempo pisania,

opdzniony przebieg automatyzacji
pisania,

uruchamianie mechanizméw obronnych
W postaci pozorowania pisania,

Dostosowani
formy sprawdzania wiedzy, a ni e tresci.
Wymagania merytoryczne co do oceny prac
pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same
jak
sprawdzenie pracy ni powinno odnosi¢ sie
do jej strony graficznej.

wymagan bedzie dotyczyto

dla innych uczniéw, natomiast

umozliwienie uczniowi pisania prac
domowych literami drukowanymi lub na
komputerze,

wydtuzenie czasu na sporzadzanie
notatek, ewentualnie przygotowywanie
ich dla ucznia (mozna korzystaé z tzw.
tekstow z lukami),
sporzadzani gotowych
uczen ma trudnosci z
wiasnego pisma,
systematyczne kontrolowanie zeszytéw
ucznia (dot. nauczycieli wszystkich
przedmiotdw) w celu wyeliminowania
bteddw i znieksztatcen informaciji,
podtrzymywanie motywacji do nauki
i usprawniania techniki pisania,

notatek, jesli
odczytaniem

obnizenie poziomu  wymagan -
rezygnacja z warunku estetycznego
pisania pod warunkiem zachowania
czytelnosci pisma,

wyrazenie zgody na uzywanie
najwygodniejszego narzedzia

pisarskiego,

wyrazenie zgody na uzywani przez ucznia
zeszytu w kratke zamiast w linie, jesli
uczniowi tatwiej pisaé w takim zeszycie,
dawanie wiekszej ilosci czasu na
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sporzadzanie wypowiedzi pisemnych,
sprawdzanie  znajomosci ortografii
w oparciu o testy wyboru lub odpowiedzi
ustne,

e wystepowanie kurczu pisarskiego,

e wzmozone napiecie miesni  dtoni | e
zwigzanych ze stresem przezywanym w
trakcie pisania,

e nienadazanie ze sporzgdzaniem notatek

XIl. Uczniowie z dysortografia

Dysortografia to trudnosci z poprawng pisowniag pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd. O trudnosciach w uczeniu sie ortografii méwimy wtedy,
gdy uczen nie moze opanowacé poprawnej pisowni w czasie i zakresie przewidzianym przez
program nauczania, mimo iz korzysta z form i metod nauki ortografii uznanych za optymalne
dla uczniéw o prawidtowym, harmonijnym rozwoju intelektualnym. Charakter objawéw

dysgrafii wigze sie z uszkodzeniem poszczegdlnych struktur nerwowych w mozgu.

Symptomy zaburzen

Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

W przypadku zaburzen percepcji stuchowej
dzieci majg trudnosci w:

stuchowym wyodrebnieniu wyrazéw -
niemoznos¢ wydzielenia wyrazéw ze
zdan, sprawia, ze niektére wyrazy sg
pisane facznie, np. nastole, wtorbie itp.,
wyodrebnianiu sylab, gtosek i ustalaniu
ich kolejnosci —  nieumiejetnosé
wydzielania kolejnych gtosek w wyrazach
powoduje opuszczanie i przestawianie
liter, np. ztéw, dugi, rds, itp.,
rozpoznawaniu i identyfikacji kazdej
gtoski (zaburzenia stuchu fonemowego) —
mylenie gtosek opozycyjnych (p-b, t-d, k-
g, r-l, m-b), powoduje podczas pisania
zamiane liter oznaczajacych mylone
gtoski, np. nieciela, kokut, sebula,
analizie morfologicznej wyrazow -
trudnosci  z  kojarzeniem  wyrazéw
pochodnych z podstawowymi ogranicza
wykorzystanie znanych regut
ortograficznych co z kolei przejawia sie
utrzymywaniem tendencji do pisowni
fonetycznej, np. goszki, tafka, staf,

Dostosowanie wymagan dotyczy gtownie
formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu. Dysortografia nie zwalnia ucznia
z nauki ortografii i gramatyki.

podawanie uczniom uporzadkowanej
wiedzy na temat obowigzujacych zasad
i regut ortograficznych,

stosowanie niekonwencjonalnych metod
utatwiajgcych utrwalenie danej zasady
ortograficznej przy zaangazowaniu jak
najwiekszej ilosci zmystow,

doskonalenie umiejetnosci korzystania
z regut oraz state utrwalanie wiedzy
i umiejetnosci ortograficznych,
oddzielanie Znajomosci
orograficznych od umiejetnosci
stosowania,

regut
ich
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Zaburzenia percepcji wzrokowej moga
powodowac trudnosci w:

kojarzeniu gtosek z odpowiednimi
literami — zostaje zaktécone wzrokowe
i wzrokowo — przestrzenne réznicowanie
liter, co z kolei ma swoje odbicie
w stabym réznicowaniu liter réznigcych
sie niewielkimi szczegétami graficznymi
(a-0, m-n, I-t) oraz opuszczaniem znakéw
diakrytycznych,

wzrokowym i wzrokowo -
przestrzennym rdznicowaniu liter -
pojawiajg sie trudnosci w réznicowaniu
liter asymetrycznych, np. b-d, p-g;
podczas pisania w wyrazach s3
zamieniane litery, np. buda — duda,
pogoda — gogoda,

kojarzeniu stowa lub jego czastki
z obrazem wzrokowym, np. wruszka —
obraz stuchowy, wrdézka — obraz
wzrokowy — trudnosci z tworzeniem sie
wyobrazen wzrokowych wyrazéw oraz
mata trwato$¢  tych wyobrazen
(prawidtowo utrwalony wzrokowy obraz
wyrazu gwarantuje poprawnos¢ zapisu)
powodujg duzg ptynnos¢ obrazéw
wzrokowych wyrazéw, np. tchuz, tchérz,
thuz; dotyczy to przede wszystkim
wyrazéw o pisowni wynikajgcej z zasad
historycznej i konwencjonalnej,

Zaktécenia w osrodku kinestetyczno -
ruchowym przejawiajg sie w:

braku precyzji ruchéw dioni i palcéw
(powstajg btedy graficzne, nieksztattne
litery),

zaburzeniu melodii kinetycznej
( w tekscie pisanym brakuje potaczen
miedzy literami, wystepuja

nieprawidtowe owale, pismo przypomina
druk),

stabej koordynacji wzrokowo — ruchowej
(trudnosci  z  utrzymywaniem  sie
w liniaturze),

trudnosciach z tworzeniem sie nawykow
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ruchowych, stabej
(stabe  utrwalenie
umozliwiajgcych prawidtowy zapis
wyrazéw, co utrudnia tworzenie sie
nawykoéw ortograficznych)

ruchowej
zespotu  ruchow

pamieci

Xlll.  Uczniowie z zaburzeniami percepcji stuchowej

Zaburzenia percepcji stuchowej nie sg zwigzane z wadami stuchu, lecz z zaburzeniami
niektérych funkcji kory mézgowej, poniewaz procesy analizy i syntezy stuchowej dokonujg
sie na poziomie korowej czesci analizatora. Uszkodzenie to jest niezalezne od znieksztatcen
wystepujgcych w organach artykulacyjnych dziecka.

Dzieci z zaburzong percepcja stuchowg styszac dobrze poszczegdlne diwieki, nie potrafig
z potoku dzwiekéw mowy wychwyci¢ wszystkich po kolei i prawidtowo réznicowac. Maja
ktopoty w dokonywaniu analizy oraz syntezy gtoskowej stoéw i réznicowaniu dzwiekéw mowy,
utrzymywaniu wszystkich stéw w zdaniu i glosek w wyrazie oraz zachowani kolejnosci
dzwiekéw. Dzieci te z trudem przyswajajg sobie dtugie i trudne wyrazy, ich zaséb stéw jest
ubogi, czesto wystepujg u nich wady wymowy.

Symptomy zaburzen Proponowane formy dososowania

wymagan edukacyjnych

e trudnosci w syntezie przeliterowanych | e sprawdzanie ztozonych polecen,
dzwiekdéw, scalaniu ich w dzwiekowa formutowanie ich i podawanie

catosé wyrazu,
trudnosci  we
czytanych tresci,
btedy w czytaniu tj. zamiany liter,
opuszczanie liter, zmiana brzmienia,
nieprawidlowe odczytywanie catych
wyrazow,

trudnosci w zrozumieniu przeczytanej
tresci wynikajace z bteddw w czytaniu,
jak i niewtasciwego zrozumienia okreslen
stownych, dotyczacych gtédwnie pojec
abstrakcyjnych,

wystepowanie specyficznych trudnosci
W pisaniu, zwtaszcza ze stuchu,
znieksztatcenia w  pisowni,
wystepowanie zlepkdw liter,
mylenie liter z odpowiadajgcymi
gtoskami fonetycznie podobnymi,

wtasciwej  intonacji

czeste

im

w mniejszych etapach, stosowanie pytan
naprowadzajacych,

wydtuzanie czasu na pamieciowe
opanowanie wierszy, ciggdw stownych,
definicji, nowych stow,

nieocenianie intonacji czytanych
tekstow,
nieocenianie rozumienia tresci

przeczytanego pierwszy raz przez dziecko
tekstu,

przy omawianiu tekstu
dodatkowo historyjek
ilustracji itp.,

nieobnizanie oceny przekrecanie
nowych stéw lub za  problemy
z prawidtowym wypowiadaniem stéw
dtuzszych,
ufatwianie

stosowanie
obrazkowych,

Za

zapamietania pojec
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wystepowanie trudnosci w  pisaniu
wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami,
gtoskami tracgcymi dzwiecznos,

trudnosci w analizie zdan, wyrazow
i sylab,

taczenie przymiotnikdéw z rzeczownikami,
opuszczanie  koncéwek i czastek
wyrazow,

przestawianie szyku dyktowanych
wyrazow,

ujawnianie sie wad wymowy w pisowni,
trudnosci w zapamietywaniu nowych,
dtuzszych stéw,

przekrecanie stow,

zapominanie nazw przedmiotow
i zjawisk, mimo adekwatnego ich
wskazania,

abstrakcyjnych,

stosowanie oceny opisowej w pisaniu ze
stuchu, ukierunkowujacej na sposdb
poprawiania btedéw,

czestsze stosowanie prac pisemnych

w formie testédw z wariantami do
wyboru,
przy ocenie prac pisemnych

nieuwzglednianie bteddw wynikajacych
z faktu zaburzonej percepcji stuchowej,
w pisaniu ze stuchu barnie pod uwage
trudnosci z zapisem gtosek
dzwiekopodobnych oraz  trudnosci
w analizie zdana wyrazy, wyrazéw na
sylaby i gtoski,

w wypracowaniach ocenia¢ tok myslenia
i umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw a nie
btedy ortograficzne,

XIV. Uczniowie z zaburzeniami percepcji wzrokowej

Zaburzenia te mogg by¢ spowodowane nieprawidtowym dziataniem lub uszkodzeniem
receptora wzrokowego, pél podkorowych, pél korowych lub nieprawidtowosciami proceséw
integracji sensorycznej. Zaburzenia percepcji wzrokowej powigzane sg z zaburzong
koordynacja wzrokowo — ruchowg i wzrokowo — przestrzenna.

Symptomy trudnosci Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych
e Trudnosci w pisaniu: e ocenianie przygotowania ucznia do zajec
e mylenie liter podobnych, i jego zaangazowania,
e mylenie wyrazow podobnych pod | e przygotowywa¢ pomoce do lekgcji
wzgledem graficznym (np. pada —bada), pomagajace  uczniowi  przetamywad
e przestawianie i opuszczanie liter, trudnosci,

e pomijanie drobnych elementéow | ® wydtuza¢ czas na opanowanie nowego
graficznych (kresek, przecinkdw, materiatu, sporzadzenie notatki,
ogonkow), e podchodzi¢ czesto w czasie lekgji,

e btedy typowo ortograficzne wynikajace sprawdza¢ poprawnos¢ samodzielnie
z gorszej pamieci wzrokowej, wykonywanych  zapiséw w  celu

e trudnoéci w zapamietywaniu ksztattéw ewentualnego skorygowania ich
liter, poprawnosci,

e trudnoéci w pisaniu ze stuchu, pisaniu | ® nieocenianie  starannosci  rysunkow,

obrazow figur geometrycznych,

Z pamieci i w przepisywaniu,

44




nieksztattne litery, czesto niski ogdlny

poziom graficzny pisma, pismo
chaotyczne, niekiedy lustrzane,

trudnosci ze  zmieszczeniem  sie
w liniaturze,

nieprawidfowe rozmieszczanie tekstu na
stronie,

Trudnosci w czytaniu:

mylenie liter i wyrazow graficznie
podobnych,

czeste czytanie z pamieci lub zgadywanie
wyrazow,

wolne lub nawet bardzo wolne tempo
czytania,

niechec¢ do czytania, zwfaszcza gtosnego,
nieprawidlowe odczytywanie wyrazéw
lub opuszczanie koncéwek,

utrudnione rozumienie tresci ze wzgledu
na koncentrowanie sie na technice
czytania,

Trudnosci w rysowaniu:

trudnosci w odwzorowywaniu
geometrycznych,
rysunki ubogie,
niestaranne,
zaktécone stosunki przestrzenne ora
proporcje przedmiotéw,

trudnosci w rozplanowaniu elementéw
do catosci,

figur

prymitywne,

Inne trudnosci:

trudnos¢ w zapamietywaniu znakéw
graficznych,

problemy z mysleniem logicznym
i przestrzennym,

trudnosci w schemacie wtasnego ciata,
trudnosci z odczytywaniem mapy,
trudnosci z rzucaniem do
i chwytaniem,

celu

ocenianie prac pisemnych pod katem
wtasciwego rozumowania i wyciggania
whnioskow a nie od strony graficznej,
dostosowanie sprawdziandéw pisemnych
do mozliwosci ucznia, czestsze
stosowanie testéow wyboru lub z lukami;
wydtuzenie czasu pracy,
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XV. Uczniowie z zaburzeniami ruchowymi i manualnymi

Zaburzenia te przejawiajg sie zmniejszong precyzja ruchéw i wolniejszym ich tempem.
Chodzi tu zaréwno o motoryke duzg (tj. zaburzenia koordynacji duzych grup miesniowych),
jak i zaburzenia motoryki matej. Rozwdj ruchowy dziecka jest sprzezony z jego rozwojem
poznawczym, emocjonalnym i spotecznym.

Symptomy zaburzen

Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

Zaburzenia ruchowe (ogdlna niezrecznosc
ciata):

ruchy mato ptynne, nieskoordynowane,
nienadgzanie w bieganiu za innymi
dzieémi,

nieche¢ do zabaw ruchowych,

nieudolne proby wykonywania ¢wiczen
gdy nikt nie widzi,

niezreczno$¢ w tapaniu, kopaniu pitki,
problemy z wykonywaniem
najprostszych éwiczen,

wzmozone napiecie miesniowe,

ruchy sztywne i pozbawione naturalnej
swobody (mogg by¢ gwattowne lub
bardzo powolne),

nieprawidtowa koordynacja wzrokowo —
ruchowa,

niezgrabnosé¢,

obnizenie precyzji ruchow,

Zaburzenia manualne (mogg wystepowacd na
tle ogdlnego opdznienia ruchowego lub mieé
charakter izolowany):

ostabiona precyzja ruchéw palcéw i
dtoni, a co za tym idzie nieprawidtowe
odtwarzanie znakoéw graficznych, wolne
tempo wykonywania rdéznych czynnosci,
w tym pisania,

pismo nieksztattne, niestaranne,

e brak potaczen miedzy literami,
wychodzenie poza linie,
e nadmierne napiecie miesniowe co

prowadzi do zbyt mocnego naciskania

dostosowywac i modyfikowa¢ ¢wiczenia
do mozliwosci ucznia,

pomagaé¢ w wykonywaniu ¢wiczen,
chwali¢ za kazda podjeta probe dziatania,
ocenia¢ przygotowanie ucznia do zajeg,
jego zaangazowanie i chec dziatania,

nie ocenia¢ zeszytow od strony
graficznej,

ocenia¢ wktad pracy ucznia a nie strone
estetyczng prac plastycznych,

stuzy¢ pomocg przy sporzadzaniu
wykreséow i rysunkéw geometrycznych
lub przygotowywad je dla ucznia,
sporzadza¢ dla ucznia notatki z lekcji,
kiedy zapis jest stosunkowo obszerny lub
stosowac teksty z lukami,

umozliwi¢ udziat w zajeciach korekcyjno -
kompensacyjnych
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otéwka, dtugopisu, czego efektem mogg
by¢ podarte kartki zeszytu,

e zbyt mate napiecie miesniowe, ktdre
prowadzi do stabej chwytliwosci palcow,
stad linie rysunku sg nikle, ledwo
widoczne, czeste wypuszczanie
przedmiotow z rak,

e niewfasciwa koordynacja obu rak, czeste
postugiwanie sie wytgczni jedng reka,

e trudnosci w szkicowaniu rzutow bryt,
konstrukcji geometrycznych,

e problemy w postugiwaniu sie nozyczkami
i innymi przyborami szkolnymi,

e ogromne trudnosci w  rysowaniu,
wycinaniu, lepieniu, szyciu,
majsterkowaniu,

e prace plastyczne lub  techniczne
niestaranne, pobrudzone, pogniecione,

e nienadazanie za tempem klasy przy
robieniu notatek, w czasie dyktand czy
klaséwek,

e |uki w notatkach z lekgji,

e mogg wystepowal synkinezje, czyli tzw.
wspotruchy, np. machanie nogami,
wysuwanie jezyka itp.,

e czeste rozdraznienie z powodu
odrzucenia przez réwiesnikdw jako
nieatrakcyjnego towarzysza zabaw, niska
samoocena,

e niestaranne zeszyty, nieestetyczne,

e powolne tempo pisania, nienadgzanie za
resztg klasy,

e dziwne zmiany w gtosie podczas czytania
zwigzane ze ztym napieciem mie$niowym
organéw mownych

XVI. Uczniowie z zaburzeniami orientacji przestrzennej i lateralizacji.

Zaburzenia orientacji przestrzennej zwigzane sg z procesem lateralizacji, ktora jest

czynnos$ciowg dominacjg narzgddw ruchu (reki, nogi) i zmystu (oka, ucha) po jednej stronie

ciata. Wiekszo$¢ ludzi jest zdominowana prawostronnie; majg oni sprawniejsze prawe oko,
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prawg reke i prawg noge. Pewien odsetek jest zlateralizowany lewostronnie. Jednostki
wyraznie prawostronne lub lewostronne wykazujg tzw. lateralizacje jednorodng - najbardziej
korzystng dla cztowieka. Zdarzajg sie jednak przypadki lateralizacji niejednorodnej, zwanej
skrzyzowana. Moze ona przybiera¢ rézne kombinacje, np.: lewoocznos¢ - praworecznos¢ -

lewonoznos¢ lub prawoocznosc - leworecznosé

- prawonoznos¢. Lateralizacja skrzyzowana

uznana jest w sytuacji szkolnej za niekorzystng, poniewaz utrudnia ksztattowanie sie
koordynacji wzrokowo -manualnej. Trzecim i jednoczesnie najbardziej niekorzystnym dla
dziecka rodzajem lateralizacji jest tzw. lateralizacja nieustalona, ktéra manifestuje sie

obnizeniem sprawnos$ci w zakresie obu rak.

Lateralizacja nieustalona jest najczesciej

przejawem ogoélnego opdznienia ruchowego dziecka i powoduje zaburzenia w rozwoju

orientacji przestrzennej.

Zaburzenia orientacji przestrzennej moga by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych dziecka.
Objawy tych niepowodzen mogg uzewnetrzniaé¢ sie na lekcjach wychowania fizycznego,
jezyka polskiego, jezykdw obcych, geografii i geometrii.

Symptomy zaburzen w zakresie rdéinych
przedmiotéw nauczania

Proponowane formy dostosowania
wymagan edukacyjnych

JEZYK POLSKI

e odwracanie kierunku analizowania
przestrzeni (takze czytania i pisania),

e odwracanie kierunku stawiania
znakow(od dotu do gory),

e zaburzenie stuchu fonematycznego,

e trudnosci w zrozumieniu czytanego
tekstu,

e dtuzszy czas na zrozumienie tresci
werbalnych,

e trudnosci z zapamietaniem liter
alfabetu,

o mylenie liter podobnych ksztattem I-t-,

o mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz
inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p,
w-m,

e opuszczanie drobnych elementéw
graficznych liter / kropki, kreski/,

e btedy w przepisywaniu i pisaniu
Z pamieci,

e nieprawidtowe trzymanie przyboréw do
pisania,

e wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,

e nieksztattne litery, nieprawidtowe
taczenia - obnizona czytelnos¢ pisma,

e nieumiejetnos¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki,

e dac uczniowi czas na
przygotowanie sie do pisania
dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet
wybranych zdan, ktére wystapia
w dyktandzie; mozna tez dawac
teksty z lukami lub pisanie z
pamieci,

e dyktanda sprawdzajgce mozna
organizowac indywidualnie,

e bteddw nie omawiaé wobec catej
klasy,

o w przypadku trudnosci w
redagowaniu wypowiedzi
pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi (wstep,
rozwiniecie, zakonczenie),

e pomagac w doborze argumentdéw,
jak réwniez odpowiednich wyrazen
i zwrotow ,

e nie obnizac¢ ocen za bfedy
ortograficzne
i graficzne w wypracowaniach,

e podad uczniom jasne kryteria
oceny prac pisemnych/ wiedza,
dobdr argumentéw, logika
wywodu, tresé, styl, kompozycja
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JEZYKI OBCE
e trudnosci z odréznianiem wyrazéw
podobnych,

e gubienie drobnych elementéw
graficznych, opuszczanie i przestawianie
liter,

e trudnosci z poprawnym pisaniem,
pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

e ktopoty z zapisem wyrazéw
w poprawnej formie gramatycznej,

itd./,

dawac wiecej czasu na prace
pisemne, sprawdza¢, czy uczen
skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek,
w przypadku trudnosci z
odczytaniem pracy odpytac ucznia
ustnie,

pozwalaé na wykonywanie prac na
komputerze,

nie wymagac czytania na gtos

w obecnosci klasy,

usprawniaé zaburzone funkcje -
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne,

W zapamietywaniu pisowni
stosowac wyobrazanie wyrazu,
literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem
kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez
nauczyciela pozwalaé na
korzystanie z podrecznika,

nie odpytywac z czytania tekstu
w obecnosci klasy,

W nhauczaniu gramatyki mozna
stosowac algorytmy w postaci
graficznej (wykreséw, tabeli,
rysunkow),

podczas prezentacji materiatu
zestawiaé zjawiska gramatyczne
jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka
obcego,

prowadzi¢ rozmowki na tematy
dotyczace ucznidw,

dawac wiecej czasu na wypowiedzi
ustne i prace pisemne,

w miare mozliwosci nie oceniac
poprawnos¢ ortograficzng

i graficzng pisma,

oceniac za wiedze i wysitek
wilozony
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MATEMATYKA

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych (z wieloma zerami

i miejscami po przecinku),
przestawianie cyfr (np. 56-65),
nieprawidtowa organizacja
przestrzenna zapisu dziatan
matematycznych, przeksztatcania
wzorow,

trudnosci w zapisywaniu i odczytywaniu
liczb w stupkach lub tabelkach,

mylenie znakéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakdéw nieréwnosci,
nieprawidtowe wykonywanie wykresow
funkcji,

trudnosci z zadaniami angazujacymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii,
niski poziom graficzny wykresow i
rysunkow, nieprawidfowe zapisywanie
tancuchow reakcji chemicznych,

PRZYRODA HISTORIA

trudnosci z czytaniem i rysowaniem
map geograficznych i historycznych,
trudnosci z orientacjg w czasie

i w przestrzeni ( wskazywanie kierunkéw
na mapie i w przestrzeni, obliczanie
stref czasowych, potozenia
geograficznego, kata padania storica
itp.),

problemy z organizacjg przestrzenng
schematow i rysunkdw,

trudnosci z zapisem i zapamietaniem
tancuchow reakcji biochemicznych,

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

trudnosci z czytaniem nut,
odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem,
tanczeniem,

niecheé¢ do rysowania,

trudnosci z rysowaniem ( rysunek

w opanowanie jezyka, ktasc¢
wiekszy nacisk na wypowiedzi
ustne,

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane

z myleniem znakéw dziatan,
przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajgcy trudnos¢
dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze
porcje,

oceniaé tok rozumowania, nawet
gdyby ostateczny wynik zadania byt
btedny (co wynika¢ moze z
pomytek rachunkowych),

przeprowadzac sprawdziany ustne
z tawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie,

czesto ocenia¢ prace domowe ,

nie wymagac w czasie odpytywania
wskazywania na mapie,

nie oceniac trudnosci w
odczytywaniu tabel i wykreséw,

podczas stawiania wymagan
uwzgledniac trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagac,
wspiera¢, dodatkowo instruowa,
naprowadzaé, pokazywacd na
przyktadzie,
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schematyczny, uproszczony) i e dzieli¢ dane zadanie na etapy
organizacjg przestrzenng prac i zachecad do wykonywania
plastycznych (pomijanie lewej strony), malutkimi ,kroczkami”,
e mylenie prawej i lewej strony, e nie zmuszac¢ na site do Spiewania,
e trudnosci z opanowaniem uktadéw czy wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych (sekwencje ruchowe sprawiajacych uczniowi trudnosc,
zorganizowane w czasie i przestrzeni), e dawac wiecej czasu na opanowanie
e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach danej umiejetnosci, cierpliwie
rownowaznych, udzielaé instruktazu,
e trudnos$ci w opanowaniu gier e nie krytykowaé, nie oceniac
wymagajgcych uzycia pitki ( tenis ziemny negatywnie wobec klasy,
i stotowy, siatkdwka, koszykdéwka), e podczas oceniania braé przede
e niechec¢ do uprawiania sportéw wszystkim pod uwage stosunek
wymagajgcych dobrego poczucia ucznia do przedmiotu, jego checi,
rownowagi, wysitek, przygotowanie do zajec
w materiaty, niezbedne pomoce
itp.,
o wiaczaé do rywalizacji tylko tam,
gdzie uczen ma szanse.

XVIl. Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie.

Termin powazne zaburzenia w komunikowaniu sie moze dotyczy¢ kilku grup ucznidw:

>

Grupe ekspresji jezykowej, tzn. tych, ktérzy styszg i rozumiejg mowe, jednak nie mogg jej
uzywac w ogole i do ekspres;ji potrzebujg alternatywnych form jezyka. Do tej grupy mogg
naleze¢ osoby z norma intelektualng oraz z uposledzeniem umystowym w réznym
stopniu, uczniowie z mdzgowym porazeniem dzieciecym, z autyzmem, z catkowitg afazje
ruchowg wrodzong lub nabyta.

Grupe jezyka alternatywnego, ktdrej przedstawiciele maja problem zaréwno
z rozumieniem mowy jak tez z jezykowg ekspresjg werbalng. Do jezykowego
porozumienia sie z nimi nalezy ustanowi¢ jezyk alternatywny, czyli takg forme
komunikacji, dzieki ktérej osoby te nauczg sie rozumie¢ komunikaty innych
i wykorzystujgc te umiejetnosé same zaczng takie komunikaty formutowaé.

Grupe wsparcia jezykowego, do ktérej nalezg uczniowie, ktérzy rozumiejg mowe
i podejmujg préby moéwienia, ale przekaz werbalny nie jest zrozumiaty i adekwatny do
potrzeb oraz mozliwosci poznawczych i spotecznych dziecka. Dla nich jezyk alternatywny
ma by¢ uzupetnieniem lub wsparciem jezyka mowionego.

Uczniowie z mutyzmem dzieciecym.

Mutyzm to brak lub ograniczenie méwienia (ekspresji oralnej) przy zachowaniu rozumienia
mowy i mozliwosci porozumiewania sie za pomocg pisma. Mutyzm moze wystepowac bez
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stwierdzenia zaburzen w budowie i funkcji narzgddow mowy utrudniajgcych dziecku
poprawne moéwienie, tj. gdy nie ma zaburzen artykulacyjnych.

Wyrdznia sie dwa rodzaje mutyzmu: funkcjonalny i organiczny.

Charakterystyczng cechg mutyzmu funkcjonalnego jest to, ze powstaje on, gdy dziecko
doswiadcza oddziatywania zewnetrznych czynnikdw powodujgcych patologie. Czynniki te
mogg mieé rdéznorodny charakter, od btedédw wychowawczych, poprzez niewtasciwg
organizacje $rodowiska rodzinnego, deprywacje $rodowiskowg, az po ekspozycje na
dtugotrwate lub bardzo silne oddziatywanie stresorow i doswiadczenie gtebokiego szoku.
Mutyzm funkcjonalny rozpoznajemy, gdy spetnione sg nastepujace warunki: wykluczona lub
mato prawdopodobna dysfunkcja mdzgowa; brak zaburzen w budowie i funkcjonowaniu
narzaddw mowy; obecnos¢ zewnetrznych czynnikédw patogennych o réznym charakterze (np.
deprywacja $rodowiskowa, nieprawidtowa struktura rodziny, btedy wychowawcze, silne
przezycia psychiczne typu szokéw lub diugotrwate sytuacje stresowe).

Dziecko z mutyzmem funkcjonalnym przejawia uogdlniong i trwatg niecheé¢ do mdwienia, nie
mowi lub mowi mato.

Mutyzm funkcjonalny moze przybiera¢ postac selektywng, selektywno - sytuacyjng lub
catkowity. Mutyzm selektywny jest rodzajem fobii spotecznej. Dotyka on czesciej dziewczynki
niz chtopcéw.

Mutyzm selektywny (wybidrczy) jest to odmowa mowienia wynikajgca z zaburzen
emocjonalnych, pomimo braku uszkodzenia narzadu mowy i zachowanej zdolnosci do
mowienia. Dziecko, u ktérego stwierdza sie wystepowanie tego rodzaju mutyzmu, odzywa
sie tylko do waskiego kregu bardzo bliskich oséb i w okreslonych okolicznosciach. Dziecko
takie rozmawia swobodnie z rodzicami i rodzerstwem w domu, natomiast nie odzywa sie do
nauczycieli i réwiesnikow w szkole lub przedszkolu. Taki mutyzm pojawia sie zwykle
pomiedzy 3 a 5 rokiem zycia.

Mutyzm sytuacyjny pojawia sie u dzieci normalnie méwigcych, w sytuacjach nowych czy
trudnych, i ktéry wycofuje sie wraz ze zmiang sytuacji. Ten rodzaj mutyzmu ma charakter
przejsciowy, co oznacza, ze jego objawy pojawiajg sie w momencie zetkniecia sie dziecka
z nowg sytuacjg i ustepujg po pewnym czasie, kiedy dziecko przyzwyczai sie do nowej
sytuacji. Objawy tego rodzaju mutyzmu pojawiajg sie najczesciej, kiedy dziecko rozpoczyna
uczeszczanie do przedszkola lub szkoty i utrzymujg sie od kilku dni do kilku tygodni. Mutyzm
selektywno - sytuacyjny przejawia sie najczesciej tym, ze dziecko nie méwi w czasie lekcji
i przebywajgc w klasie. Moze natomiast rozmawiac poza lekcjami ale tylko z czescig kolegow
i niektdrymi nauczycielami. Czasami dziecko rozmawia z nauczycielem, kiedy nie styszg go
koledzy. Zdarza sie jednak, ze w nowej sytuacji, w obecnosci obcych osob, dziecko przestaje
rozmawiaé z tymi, z ktérymi rozmawiato normalnie do tej pory. Moze to dotyczy¢ nawet
najblizszych, rodzicdw czy rodzenstwa. Czestym objawem towarzyszacym jest takze
zachowywanie przez dziecko fizycznego dystansu do oséb obcych i nieznanych przedmiotéw
otaczajgcych je w nowym miejscu. Dzieci z mutyzmem czesto czujg sie osamotnione,
poniewaz ze wzgledu na swoje zaburzenie nie mogg nawigza¢ kontaktu z réwiesnikami.
Zdarza sie réwniez, ze nauczyciele nieSwiadomi przyczyny ich milczenia traktujg je
z niechecig i probujg wymusi¢ reakcje werbalng. Z tego wzgledu pierwsze doswiadczenia
w szkole mogg by¢ dla dzieci z mutyzmem traumatyczne, czesto nie chce ono wraca¢ do
szkoty po pierwszym nieudanym dniu nauki.

Bardzo wazng cechg mutyzmu jest zachowanie rozumienia mowy. W niektérych przypadkach
dziecko moze udziela¢ pisemnych odpowiedzi (czesto korzysta sie z tej strategii w szkole)
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oraz wykorzystywa¢ komunikacje niewerbalng (np. gestykulacja, gest potakiwania lub
zaprzeczenia, wyraz twarzy, oczu itp.). U niektérych dzieci z mutyzmem obserwuje sie bardzo
zywa gestykulacje i mimike twarzy, u innych jednak komunikacja niewerbalna jest takze
zredukowana, podobnie jak jezykowa (np. dziecko unika kontaktu wzrokowego z rozméwca,
opuszcza gtowe, mimika twarzy mato wyrazista).

Mutyzm catkowity tym rdzni sie od mutyzmu selektywnego, ze dziecko nie méwi wcale, nie
uzywa jezyka méwionego w zadnej sytuacji. Mogg pojawiac sie natomiast nieartykutowane
dzwieki, krzyk lub bezgtosny szept zastepujgce wypowiedZ jezykowa. Dziecko moze
odpowiadaé niewerbalnie (kiwanie gtowg zamiast odpowiedzi ,tak”). Podobnie jak
w przypadku mutyzmu selektywnego nie obserwuje sie zaburzen w budowie i funkcji
narzadéw mowy, ani trudnosci motorycznych. U dzieci starszych zachowana jest mozliwosé
pisemnego porozumiewania sie.

Mutyzm catkowity ma charakter psychogenny i moze by¢ reakcjg dziecka na sytuacje trudne
lub zagrozenia (moze by¢ efektem przezy¢ szokowych). Nie zawsze mozna ustali¢ przyczyne
zaburzen zachowania dziecka (czasami jest to zwigzane z jaka$ przykra tajemnica rodzinng,
ktorej cztonkowie rodziny nie chcg ujawnié).

Drugim podstawowym rodzajem mutyzmu jest mutyzm organiczny. Jest to czesciowy zanik
mowienia lub jego brak. Przyczyng mogg by¢ organiczne uszkodzenia obwodowych
narzgddw mowy (np. nieprawidtowa budowa krtani, jamy ustnej) czy uszkodzenia médzgu.
Moze wystepowac w postaci czesciowego zredukowania ekspresji oralnej lub jej braku.

W pracy z dzie¢mi z mutyzmem najwazniejsze jest:

e zwiekszenie ich poczucia wtasnej wartosci, dodanie im odwagi i Smiatosci i pokonanie
ich leku przed kontaktem werbalnym,

e zachecanie dzieci do coraz bardziej rozbudowanych wypowiedzi, poczynajac
najczesciej od liczenia,

e akceptowanie zachowan dzieci i powstrzymywanie sie przed krytykg i gniewem
w stosunku do nich,

e chwalenie dzieci za kazde wypowiadane przez nie stowo, co podnosi ich poczucie
wiasnej wartosci i zacheca do dalszego mowienia,

e dazenie do uzyskania spontanicznych wypowiedzi dziecka i podtrzymania mdwienia,
kiedy nie bedzie juz ono nagradzane

e niekomentowanie, niewartosciowanie zachowan dziecka, budowanie samoakceptacji
i samoswiadomosci, obdarzanie dziecka zyczliwg uwagg, bezwzgledna akceptacja
dziecka przez nauczyciela.

Dostosowania wymagan edukacyjnych i form pracy z dzieckiem dokonujg nauczyciele na
poczatku kazdego roku szkolnego po konsultacji z rodzicami i uzyskaniu aktualnych
wskazowek do pracy z dzieckiem udzielonych przez terapeute.
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